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SCENARIUSZ LEKCJI POKAZOWE)

Opracowany w ramach projektu pt. ,Szkota éwiczeri w gminie Rawicz”

Nr i obszar Czesc IV - obszar nauczania PRZYRODA

przedmiotowy

Nazwa przedmiotu Przyroda

Poziom nauczania Klasy IV-VIII szkoty podstawowej

Liczba godzin lekcyjnych 2 godziny

Klasa IV

Imie i nazwisko Autora/- | Sylwia Kwasna

ki/Autorow
Nazwy szkoty: Szkota Podstawowa im. Janusza Korczaka w Sierakowie
Temat lekc;ji: Ptyne... autor: woda.

Wstep do scenariusza (wprowadzenie merytoryczne):

Rozbudzi¢ w dzieciach zmyst odkrywcy-to w dzisiejszej szkole priorytet nauczania. Wiedza,
ze trzeba oszczedzaé wode jest ogdlnie przyjeta i wie o tym nawet przedszkolak. Jednak
czy ta wiedza powoduje trwatg zmiane postaw? Przyswojenie wiedzy przeczytanej z
podrecznika sprawia uczniom najwiecej trudnosci i niekoniecznie zmienia ich postawy. W
otaczajgcym nas swiecie, gdzie obrazy i dziatania staty sie przewodnikiem myslowym,
dzieci szukajg innowacji pozwalajgcych na zapamietanie i utrwalenie jak najwiecej
istotnych informacji. Catos¢ zadaniowa polega na tak zwanym doswiadczeniu wtasnym,
czyli dotkngé-poczué-zapamietaé. Zatem wprowadzajgc metody innowacyjne pozwalamy
uczniom na zdobywanie wiadomosci, w sposéb inny, atrakcyjny dla nich, a kazda cze$é

zwigzana z indywidualnym dotknieciem tematu pozwoli na efektywne uczenie sie, co
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przetozy sie nie tylko na same wyniki edukacyjne, ale i wiare w swoje mozliwosci oraz
zwiekszenie poczucia wiasnej wartosci. Wazne jest rowniez wspoétdziatanie w grupie oraz
akceptacja grupy rowiesniczej . Podczas lekcji, na ktorej sg wprowadzane innowacje i
uczniowie pracujg w grupach, uczen nabiera pewnosci siebie, a tym samym chetniej

wypowiada sie na tle grupy kolegdw i kolezanek z klasy.

Zagadnienie metodyczne stanowigce podstawe przygotowania lekcji / cele dla
praktykanta/mtodego nauczyciela w zakresie rozwijania kompetencji

metodycznych

1. Nabycie umiejetnosci planowania, obserwacji i prowadzenia i dokumentowania zajec.

2. Nabywanie umiejetnosci ksztattowania wtasciwego stosunku do ucznia,

wychowanka oraz obowigzkéw zwigzanych z wykonywaniem zawodu

nauczyciela.

¢ 3. Nabycie umiejetnosci doboru metod, technik i form pracy pozwalajacych
osiggngc¢ zamierzone cele.

e 4. Nabycie umiejetnosci spostrzegania faktéw pedagogicznych, wtasciwej ich
analizy i interpretacji.

e 5. Nabycie umiejetnosci opracowania kryteriow sukcesu.

e 6. Nabycie umiejetnosci dostosowania pracy dydaktycznej do mozliwosci

psychofizycznych ucznia z uwzglednieniem opinii i orzeczenia.
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e 7. Nabycie umiejetnosci opracowania zadan, pytan z uwzglednieniem kryterium
sukcesu. 8. Nabycie umiejetnosci wprowadzania innowacji w procesie
edukacyjnym.

e 9. Nabycie umiejetnosci wykorzystania réznych zasobdéw i materiatow
dydaktycznych.

e 10. Poznanie konstruktywistycznej metody uczenia sie.

Dziat programowy z podstawy programowej/zagadnienia programowe

VI. Srodowisko przyrodnicze najblizszej okolicy. Uczen:

e 1.rozpoznaje sktadniki przyrody ozywionej i nieozywionej w najblizszej okolicy
szkoty;

e 5.rozrdznia wody stojace i ptyngce, podaje ich nazwy oraz wskazuje naturalne i
sztuczne zbiorniki wodne;

e 12. okresla warunki zycia w wodzie (nastonecznienie, zawartos¢ tlenu, opér wody)
i wskazuje przystosowania organizmoéw (np. ryby) do srodowiska zycia;

e 13.rozpoznaje i nazywa organizmy zyjgce w wodzie.

Tresci nauczania/uczenia sie-

e Uczen:

e -wymienia wody ptynace i stojace,
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e -rozrdznia na ilustracji wody ptynace i stojace,

e -omawia warunki zycia w wodzie,

e -analizuje schemat przedstawiajgcy zbiorniki naturalne i sztuczne,
e -wyjasnia znaczenie optywowego ksztattu ciata ryby,

e -wymienia rodzaje zbiornikéw naturalnych i sztucznych,

e -wyjasnia warunki zycia w wodzie,

e -definiuje pojecie: ciek wodny

e -omawia przyczyny braku wody na swiecie,

e -sprawnie postuguje sie mikroskopem,

e -wykonuje rysunki spod mikroskopu obserwowanych organizméw,
e -rozpoznaje i nazywa popularne organizmy zyjgce w wodzie,

e - obserwuje przystosowania roslin i zwierzat do zycia w wodzie.

e Cele ogodlne lekcji (kierunki dgzen pedagogicznych w obszarze

wiadomosci, umiejetnosci, postaw)

Uczen:

e -wskazuje przy pomocy nauczyciela zbiorniki naturalne i sztuczne (plansze),

e -rozpoznaje wody ptyngce i stojgce,

e -potrafi uzasadnic pojecie: wody stojace i wody ptynace,

e -wskazuje przystosowania ryb do zycia w wodzie (model roby),

e -omawia warunki zycia w wodzie,

e -wyjasnia przy pomocy nauczyciela jaki wptyw ma nastonecznienie na
wystepowanie roslin i zwierzat wodnych,

e -wyjasnia przy pomocy nauczyciela wptyw tlenu na organizmy wodne,

e -wskazuje jakie znaczenie ma optywowy ksztatt ciata ryby na opér wody,
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e -rozpoznaje przy pomocy klucza organizmy zyjgce w wodzie.

Cele ucznia sformutowane jako czynnosci / wymagania

e Uczen:

e -wymienia wody ptynace i stojace,

e -rozpoznaje zbiorniki wodne naturalne i sztuczne,

e -przeprowadza obserwacje mikroskopowe,

e -wykonuje rysunki spod mikroskopu,

e -postuguje sie kluczem do oznaczania roslin i zwierzat,

® -rozpoznaje organizmy zyjace w wodzie,

e -obserwuje przystosowania roslin do zycia w wodzie,

e -wykonuje proste doswiadczenia dotyczgce wtasciwosci wody,
e -omawia przyczyny braku wody na swiecie,

e -proponuje dziatania, by oszczedza¢ wode.

Metody/techniki pracy z uczniami oraz wskazanie, jakie kompetencje kluczowe

uczniowie ksztattujg/doskonalg podczas lekcji:

METODY PRACY:
e -pogadanka,
e -obserwacja mikroskopowa,
e -praca w grupie,

e Kompetencje kluczowe:
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-porozumiewanie sie w jezyku ojczystym,

-umiejetnos¢ uczenia sie,

-poczucie inicjatywy i przedsiebiorczosci,

-umiejetnosé uczenia sie,

-umiejetnos¢ pracy zespotowej,

-kreatywnosé,

-postugiwanie sie technologig informacyjno-komunikacyjna

-porzadkowanie,

$rodki dydaktyczne (wykorzystane przez uczniow oraz przez nauczyciela):

-wiadro okoto 15 litrowe
-Multibook

-podrecznik z Przyrody dla klasy IV
-miarka kuchenna, pipeta
-przezroczysty pojemnik
-szklanka

-tyzeczka

-globus

-mapa Swiata

-szes¢ stoikow

-folia lub tacka

-naczynia réznych ksztattow
-barwniki spozywcze

-ryz
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Przebieg lekcji z podziatem na czes¢ wstepng, wtasciwg i koricowa

Czesc wstepna:

1.Nauczyciel wykonuje czynnosci organizacyjne:

-sprawdza obecnos¢

-podaje temat lekgji

-podaje cele lekgji.

Cze$¢ wiasciwa:

1.Nauczyciel rozpoczyna lekcje od mini quizu w formie pytan:

-Czy to prawda, ze na Ziemi jest wiecej lgdéw niz mdérz i oceandow?

-Czy to prawda, ze na Ziemi jest wiecej wody stonej niz stodkiej?

-Czy to prawda, ze najwiecej wody stodkiej znajduje sie w lodowcach i ladolodach?
Uczniowie majg odpowiadac tylko: TAK lub NIE. Uczniowie majg zapisa¢ numery
pytan i odpowiedzi. Uczniowie, ktdrzy udzieli prawidtowe odpowiedzi na wszystkie
pytania, dostajg plusa lub ocene.

2.Wskazany przez nauczyciela uczen odczytuje z podrecznika fragmenty tekstu:
,,Wody stone pokrywajg wiekszg czes¢ Ziemi”, uczen czyta tez komentarze pod
ilustracjami. Nauczyciel wyjasnia uczniom, ze w Polsce kazdy z nas srednio zuzywa
w codziennym zyciu okoto 150 | wody na dobe, jest to znacznie mniej niz w wielu
krajach europejskich czy Stanach Zjednoczonych. JesteSmy jednak w znacznie
gorszej sytuacji gdyz Polska ma zasoby wodne poréwnywalne z Egiptem, mamy
najmniej wody sposréd wszystkich krajow europejskich i amerykanskich, a takze w
poréwnaniu z Afrykag srodkowg czy potudniowg i sSrodkowa Azjg . W Polsce
niektdrzy mieszkancy juz borykajg sie z niedoborami wody ,wiekszo$¢ jednak ma
przez caty czas wode w kranie, a jedynym waznym argumentem przemawiajgcym
za jej oszczedzaniem sg rachunki. Niewielu z nas zwraca tez uwage na
zanieczyszczenia i problem zanieczyszczern komunalnych. Bombardowani

reklamami detergentéw i kosmetykédw uzywamy ich coraz wiecej zanieczyszczajac
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wode, ktdrej oszczedzanie staje sie coraz trudniejsze. Majac na co dzied w kranie
wode, nie zastanawiamy sie nad konsekwencjami jej niedoboru czy ztej jakosci. Z
punktu widzenia jakosci zycia ludzi, jakosci produkowanej zywnoSci, dziatalnosci
gospodarczej, zdrowia ekosystemoéw i réznorodnosci biologicznej znaczenie ma nie
ma tylko ilos¢ wody, ale réwniez jej jakosé. Dzis blisko 800 mlIn osdb nie ma
dostepu do czystej wody stodkiej, ilos¢ wody stodkiej maleje ze wzgledu na
postepujgce zmiany klimatu ,mniejsze i mniej regularne a zarazem gwattowne
opady, wzrost temperatur, topnienie lodowcdw i zmiany przeptywu rzek.

3. Wskazany przez nauczyciela uczen odczytuje fragment tekstu wody stodkie z

podrecznika, nastepnie nauczyciel zapisuje na tablicy nastepujace hasta:

- wody stojgce

- wody ptyngce oraz prosi, aby uczniowie na podstawie fragmentu tekstu i
ilustracji z podrecznika wpisali pod wtasciwymi hastami nazwy zbiornikéw
wodnych i ciekéw. Chetni uczniowie zapisujg nazwy, nastepnie wszyscy uczniowie
przepisujg notatke do zeszytu. Nauczycie prezentuje film: ,, Wielkie rzeki “z
multibooka.

Kolejnym etapem lekcji jest wykonanie doswiadczenia: rozréznianie wody stodkiej
i stone;j.

4.Nauczyciel komunikuje uczniom, ze zaraz bedzie wykonywane doswiadczenie:
odrdznianie wody stodkiej i stonej. Nauczyciel informuje uczniéw, ze za chwile
zaprezentuje niezwykle ciekawe pordwnanie, ktére pokaze ile na ziemi mamy
wody stodkiej nadajgcej sie do picia w stosunku do wody stonej, ktora nie nadaje
sie ani do picia ani do podlewania pdl uprawnych. W wiadrze, misce lub duzych
baniakach przygotowujemy 13 | wody. llos¢ ta symbolizuje catkowite zasoby
wodne ziemi, nastepnie za pomocg miarki kuchennej odlewamy do
przezroczystego pojemnika 400 ml wody- ta ilo$é to woda stodka, na ktérg sktadajg
sie lodowce i pokrywa lodowa oraz wody powierzchniowe oraz podziemne. Teraz

rozlewamy wode stodka do kolejnych naczyn w ilosciach :
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e -wiecej niz jedna szklanka -ta ilos¢ symbolizuje wode zgromadzong w lodowcach i
pokrywie lodowej

e - potszklanki -to wody podziemne

e - okoto 1/5 tyzeczki wody(tyzeczka ma pojemnosc¢ 5 ml) mozna to odmierzy¢
strzykawka dotgczong do syropdéw dla dzieci lub pipetg to - wody powierzchniowe
czyli jeziora rzeki i mokradta.

e To wtasnie te kilka kropli na tyzeczce to woda, ktérej uzywamy w codziennym
zyciu, z ktdrej korzystajg zwierzeta i ktdrg wykorzystujg rolnicy do nawadniania
pol.

o Uczniowie zdajg sobie sprawe z faktu, ze wody stodkiej na Ziemi jest bardzo mato
w poréwnaniu z ilo$cig wody stone;.

e 5.Nastepnie po doswiadczeniu nauczyciel zadaje dzieciom pytanie: ,,Kto myt sie
dzis rano, kto myt buzie , rece,zeby?”. Dzieci udzielajg odpowiedzi. Nastepnie
nauczyciel zadaje pytanie:,, skad miaty wode do mycia?”, dzieci udzielaja
odpowiedzi. Na to pytanie mogg zareagowac zdziwieniem, moga odpowiedzie¢:
przeciez woda leci z kranu. Bardziej dociekliwe dzieci mogg powiedzie¢, ze
pochodzi z rzek lub studni . Nauczyciel wyjasnia, ze nie wszedzie na swiecie ludzie
majg wode w kranach ,a takze tazienki z prysznicem, pralki, zmywarki; to dziwne
bo przeciez na ziemi jest mnéstwo wody dlatego czasami ziemie nazywa sie
niebieska planetg. Nauczyciel pokazuje i podaje uczniom globus i prosiich by
sprawdzili czy wiecej jest lgdow czy oceandw. Nauczyciel pyta uczniéw czy woda
morska nadaje sie do picia lub podlewania roslin i dlaczego. Przypomina pojecie
wody stodkiej i stonej pytajgc jaka woda jest w morzu, a jaka w rzekach czy
jeziorach. Uczniowie udzielajg odpowiedzi.

e 6.Kolejnym etapem jest przeczytanie przez chetnego ucznia fragmentu tekstu:
»Woda ,,uwieziona” w lodzie z podrecznika. Po przeczytaniu tekstu nauczyciel
prosi chetnych uczniéw o wskazanie na mapie Swiata obszardw, na ktdrych

wystepuja lgdolody i lodowce gdrskie. Nastepnie zadaje uczniom pytania:
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e -Dlaczego nie wszedzie wystepujg lagdolody i lodowce?

e -Czy w Polsce sg lodowce?

e -Czy wode z lodowcédw mozna wykorzystaé do picia? Nauczyciel kieruje rozmowg
w taki sposdb, aby uczniowie udzielili wtasciwych odpowiedzi, a nastepnie
wyswietla prezentacje ,,Lodowce” z Multibooka.

o 7.Kolejnym etapem lekcji jest poznanie zwierzat zyjagcych w wodzie. Uczniowie
wymieniajg zwierzeta zyjace w wodzie i na ladzie. Ponadto potrafig odrdznic¢
zwierzeta wodne od lgdowych. Na podstawie szkieletu i rysunku ryby dowolnie
wybrany uczen umie wymieni¢ podstawowe przystosowania zwierzgt wodnych do
zycia w wodzie:

e - wymienia optywowy ksztatt ciata

e -oddychanie pod wodg skrzelami

e -pokrycie ciata umozliwiajgce ptywanie czyli tuski i $luz

e -konczyny przystosowane do poruszania sie w wodzie czyli ptetwy oraz bfony
ptawne.

e Uczniowie Swietnie sobie z tym zadaniem poradzg, poniewaz sg dobrymi
obserwatorami. Czesto widzg ryby w stawie czy jeziorze.

o 8.Na podsumowanie lekcji nauczyciel zadaje wszystkim uczniom pytanie: jaki kolor
i ksztatt ma woda? Nauczyciel przygotowuje 6 przezroczystych plastikowych
butelek, do kazdej nalewa wody i prosi dzieci o opisanie koloru wody. Nastepnie
pozwala skosztowaé, jak smakuje czysta przezroczysta woda. Kolejnym etapem
jest pokazanie dzieciom barwnikéw spozywczych oraz wyjasnienie do czego stuza.
Nauczyciel zabarwia wode w 3 butelkach kolorami: czerwonym, z6ttym i
niebieskim. W pozostatych 3 butelkach pokazuje dzieciom ,,sztuczki”’ z mieszaniem
koloréw: na przyktad zotty z niebieskim, ktory daje zielony kolor; z6tty z
czerwonym, ktéry daje kolor pomaranczowy oraz czerwony z niebieskim, ktéry
daje kolor fioletowy. W nastepnym etapie lekcji nauczyciel prosit uczniow, aby

sprobowali jak smakuje woda w réznych koloréw. Uczniowie udzielajg odpowiedzi.

10
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9. Nauczyciel przygotowuje 6 stolikdw, rozktada na nich folie lub tace. Na kazdym stoliku
powinna znalez¢ sie jedna z butelek : z zabarwiong wodg oraz przezroczyste naczynia o
réznych ksztattach na przyktad butelki, stoiki, dzbanuszki, szklanki, miseczki najlepiej
bedzie przygotowac tyle naczyn ile jest dzieci w danej grupie. Wcze$niej mozna narysowac
na kazdym naczyniu flamastrem linie, na ktérej dzieci beda nalewaty wody.
Urozmaiceniem mogg byc¢ rézne naczynia i miarki, ktéorymi nalewa sie wode, na przyktad
konewka, lejek, dzbanek, pipetka i strzykawka. Prosimy dzieci aby usiadty przy
przygotowanych wczesniej stolikach ich zadaniem jest napetnienie jednego z naczyn do
poziomu zaznaczonego kreskg tak, by nie zmarnowata sie ani jedna kropelka wody.
Nauczyciel sprawdza, ktéra grupa nie zmarnowata ani jednej kropli wody.
Przeprowadzamy kolejne rundy przelewania wody tak, aby wszystkie dzieci miaty okazje
zapetni¢ swoje naczynie. dzieci zapewne zaczng wymieniac i opisywac rézne ksztatty
naczyn do ktérych nalezaty wode wéwczas nauczyciel pyta jaki ksztatt ma woda w
napetnionej wannie, zlewie, basenie, wiaderku, rzeczy czy oceanie. Nauczyciel
naprowadza dzieci na stwierdzenie, ze woda nie ma wtasnego ksztattu lecz przyjmuje
ksztatt naczynia, w ktorym sie znajduje. Mozna na zakoriczenie pobawié sie w zgadywanie,
ktdre naczynie pomiesci najwiecej wody. Moze nauczyciel zrobi¢ gtosowanie aby
sprawdzi¢ kto miat racje. Przelejcie wode z dwdch poréwnywalnych naczyni do kilku
jednakowych stoikéw. Wyjasniamy dzieciom, ze ilos¢ wody w danym naczyniu to objetosc.
Aby nie zmarnowac kolorowej wody po tym doswiadczeniu mozna jg wykorzystaé do
zabarwienia ryzu. Ryz dosypujemy do naczyn z wodg, na drugi dzier przecedzamy przez
sitko, osuszamy na recznikach papierowych (uwaga na plamy na stoliku). Taki kolorowy
ryz to swietny materiat do zajec¢ plastycznych.

10.Nauczyciel po zabawie wraca do zagadnien zwigzanych ze zwierzetami zyjacymi w
wodzie. Nauczyciel pyta uczniéw jakie znajg zwierzeta zyjgce w wodzie . Uczniowie
wymieniajg rozne rodzaje zwierzat: gtdwnie ryby . Nauczyciel zwraca uwage ,ze istniejg
rowniez w wodzie zwierzeta o mikroskopijnych wymiarach :na przyktad pantofelek (nie
mozemy go woweczas dostrzec). uczniowie wymieniajg najczesciej zwierzeta typu zaba,

ropucha czy rézne gatunki ryb. Nauczyciel uzupetnia wypowiedzi uczniéw o inne

11
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zwierzeta typu: traszka, salamandra. Kolejnym etapem jest pytanie nauczyciela :jakie
zwierzeta zyjg na lgdzie, ale potrzebujg wody, aby ztozy¢ w niej jaja. Uczniowie maja
troszke problemdéw wiec nauczyciel odpowiada, ze sg to przede wszystkim zaby poniewaz
ich larwy o nazwie kijanki zyja w wodzie, a zaba musi obowigzkowo ztozy¢ jaja w wodzie
by nastagpit ich rozwdj.

Czesc koncowa:

Nauczyciel na podsumowanie wyswietla interaktywne ¢wiczenia podsumowujgce z
multibooka. Utrwalenie wiadomosci o poznanych zwierzetach to zabawa w ,,prawda i
fatsz”. Nauczyciel odczytuje zadania o poznanych zwierzetach wodnych i wodno -
ladowych. Zabawa polega na tym ze, jezeli zdanie bedzie prawdziwe, uczniowie stojg w
miejscu, jesli zas bedzie fatszywe, to na znak protestu podskoczg jeden raz w goére. Pytania
nauczyciela do ucznidw:

- ryba oddycha ptucami

- ptetwal btekitny to najwieksze zwierze swiata

- ropucha szara potrafi lataé

- zaba jest matym ssakiem

-najezka to niezwykta ryba

- przysmakiem ropuchy sg owady

- wydra nie potrafi ptywaé

- bobr buduje na wodne zamki czyli zeremie.

Nauczyciel zegna ucznidw i uczniowie opuszczajg sale lekcyjna.

Literatura (w tym zrodta elektroniczne):

https://podstawaprogramowa.pl/Szkola-podstawowa-IV-VIIl/Przyroda

https://dlanauczyciela.pl/pliki/zasoby,reforma-2017-szkola-podstawowa-klasy-4-
8,przyroda,tajemnice-przyrody?facets=10%3A37&facets-group=10

https://www.nowaera.pl/dlanauczyciela
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https://podstawaprogramowa.pl/Szkola-podstawowa-IV-VIII/Przyroda
https://www.nowaera.pl/dlanauczyciela

Fundusze

Europejskie Unia Europejska x T

Europejski Fundusz Spoteczny TR

Wiedza Edukacja Rozwdj

https://cen.suwalki.pl/wp-content/uploads/2017/07/bibliografia i jej rodzaje.pdf

https://slideplayer.pl/slide/10657392/

https://scholar.google.pl/scholar?g=konstruktywizm+w+nauczaniu+biologii&hl=pl&as sdt

=0&as vis=1&oi=scholart

https://www.czasopismobiologia.pl/dzial/pomysl-na-lekcje

http://ww1.biblioteka.org/?subid1=601e68dc-5413-11ec-b08e-b643f306c6b4d

https://www.youtube.com/watch?v=ISwPo-6hvck

https://www.metis.pl/content/view/3397/105/

https://edumaster.pl/wiedza/kompetencje-kluczowe-o-tym-powinien-wiedziec-kazdy-

nauczyciel
Doswiadczenia, eksperymenty i masy plastyczne, ABC Nauczyciela Terapeuty, Praktyczne

Pomoce Dydaktyczne.
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https://cen.suwalki.pl/wp-content/uploads/2017/07/bibliografia_i_jej_rodzaje.pdf
https://slideplayer.pl/slide/10657392/
https://scholar.google.pl/scholar?q=konstruktywizm+w+nauczaniu+biologii&hl=pl&as_sdt=0&as_vis=1&oi=scholart
https://scholar.google.pl/scholar?q=konstruktywizm+w+nauczaniu+biologii&hl=pl&as_sdt=0&as_vis=1&oi=scholart
https://www.czasopismobiologia.pl/dzial/pomysl-na-lekcje
http://ww1.biblioteka.org/?subid1=601e68dc-5413-11ec-b08e-b643f306c6b4
https://www.youtube.com/watch?v=lSwPo-6hvck
https://www.metis.pl/content/view/3397/105/
https://edumaster.pl/wiedza/kompetencje-kluczowe-o-tym-powinien-wiedziec-kazdy-nauczyciel
https://edumaster.pl/wiedza/kompetencje-kluczowe-o-tym-powinien-wiedziec-kazdy-nauczyciel

