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SCENARIUSZ LEKCJI POKAZOWE)

Opracowany w ramach projektu pt. ,,Szkota ¢wiczeh w gminie Rawicz”

Nr i obszar Czesc Il - obszar nauczania PRZYRODA

przedmiotowy

Nazwa przedmiotu Edukacja przyrodnicza

Poziom nauczania Klasy I-1ll szkoty podstawowej

Liczba godzin lekcyjnych | 2 godziny

Klasa 1

Imie i nazwisko Autora/- | Emilia Janik

ki/Autoréw

Nazwy szkoty: Szkota Podstawowa imienia Janusza Korczaka
w Sierakowie

Temat lekcji: ,, Kolorowe fasolki, smaczne demolki"

| Wstep do scenariusza (wprowadzenie merytoryczne):

Scenariusz opiera sie na konstruktywistycznej teorii uczenia sie, czyli
nabywania wiedzy poprzez kontakt z otoczeniem. Szeroki wachlarz mozliwosci
jakie daje ten sposéb przekazywania wiedzy pozwala na dostosowanie form

i metod pracy zaréwno do ucznidw zdolnych jak i przejawiajgcych specyficzne
problemy edukacyjne. Niezwykle waznym elementem jest wskazanie metody
problemowe;j jako konstruktywne dochodzenie do kreatywnych rozwigzan.
Podczas pracy doswiadczalnej prowadzonej na materiale rzeczywistym uczen
szybciej przyswaja wiedze, ktéra zostaje w jego swiadomosci znacznie dtuzej,

a nizeli praca w formie tradycyjnej. Jest to spowodowane nie tylko samym
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procesem tworzenia, ale i atrakcyjnoscig prowadzonych zajeé. Dodatkowym
atutem takiego procesu ksztatcenia jest fakt, ze dotyka on réwniez bardzo
istotnej sfery emocjonalno — spotecznej, ktora w jezyku ucznia jest
podstawowym elementem prawidtowego funkcjonowania w rzeczywistosci
szkolnej. Poczucie bezpieczenstwa i wspétodpowiedzialnosci dziatania w grupie
rowiesniczej zwieksza poczucie wiasnej wartosci i pozwala na odnalezienie

i zrozumienie wtasnych potrzeb i oczekiwan. Proces przyswajania wiedzy jest
kompatybilny z ksztattowaniem kompetencji kluczowych zaréwno w aspekcie
technologicznym jak i jezykowym. Powyzszy scenariusz zawiera réwniez
metody innowacyjne i wskazuje na wykorzystanie réznej technologii pracy co
dowodzi, ze szkota moze by¢ nie tylko skarbnicg wiedzy, ale i budynkiem
pozytywnych emocji, ktore sg kregostupem systemu edukacji. Wage emocji
w procesie ksztatcenia podkreslit stynny psycholog Carl Rogers

“Bycie empatycznym to widzenie swiata oczami drugiego, a nie widzenie

wtasnego odbitego w jego oczach.” 1

1] Zagadnienie metodyczne stanowigce podstawe przygotowania lekcji /
cele dla praktykanta/mtodego nauczyciela w zakresie rozwijania

kompetencji metodycznych

1.Nabycie umiejetnosci doboru form i metod do mozliwosci
psychofizycznych ucznia.

2.Nabycie umiejetnosci ksztattowania wtasciwego stosunku do ucznia.
3.Nabycie umiejetnosci planowania i dokumentowania zajec
dydaktycznych.

4.Nabycie umiejetnosci spostrzegania faktéw pedagogicznych, ich

analizy iinterpretacji oraz tworzenia notatek pomocniczych.

1 https://pieknoumyslu.com/carl-rogers-cytaty/
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5.Nabycie umiejetnosci dostosowania pracy dydaktycznej do
mozliwosci psychofizycznych ucznia z uwzglednieniem dokumentacji
specjalistycznej tj. opinia, orzeczenie, wyniki badan.

6.Nabycie umiejetnosci planowania pracy dydaktycznej.

7.Nabycie umiejetnosci wprowadzania innowacji w procesie
edukacyjnym.

8.Nabycie umiejetnosci wykorzystania réznych zasobdéw i materiatow
dydaktycznych, a w tym nowoczesnych technologii.

9.Poznanie konstruktywizmu jako teorii uczenia sie i zdobywania

wiedzy.

I Dziat programowy z podstawy programowej/zagadnienia programowe

| Obszar z zakresu kompetencji komunikacyjnych, jezykowych takich jak:
Czytanie

przygotowanego tekstu, wyszukiwanie informacji, wypowiedzi na wskazany
temat.

Uczen:

1. dobiera stosowng forme komunikacji werbalnej i wtasnego zachowania,
wyrazajgcg empatie i szacunek do rozmowcy 1.2.7

2. stucha i czeka na swojg kolej, panuje nad checig nagtego wypowiadania sie,
szczegblnie w momencie wskazywania tej potrzeby przez drugg osobe 1.1.5

3. wypowiada sie ptynnie, wyraziscie 1.2.1

4. wypowiada sie w formie uporzagdkowanej i rozwinietej na tematy zwigzane
z przezyciami, sytuacjami szkolnymi i ilustracjg 1.2.3

Il Obszar spoteczny

1. stucha z uwaga wypowiedzi nauczyciela, innych oséb z otoczenia, w réznych
sytuacjach zyciowych, wymagajgcych komunikacji i wzajemnego zrozumienia;

okazuje szacunek wypowiadajgcej sie osobie 1.1.1
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2. przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie i wtasnego w niej
postepowania w odniesieniu do przyjetych norm i zasad I11.1.3

3. przedstawia siebie i grupe, do ktorej nalezy I11.1.5

4. wykorzystuje prace zespotowg w procesie uczenia sie I11.1.10

Il Obszar przyrodniczy

1. dba o higiene oraz estetyke wtasng i otoczenia IV.2.4

2. reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa,
zdrowia IV.2.5

3. prowadzi proste hodowle roslin IV.1.5

4. przedstawia charakterystyke wybranych zajec¢ i zawodéw uzytecznosci
publicznej IV.2.1

5. wymienia wartosci odzywcze produktéw zywnosciowych; ma swiadomosé
znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia 1V.2.6

6. przygotowuje positki stuzgce utrzymaniu zdrowia IV.2.7

IV obszar eksperymentalny/ doswiadczalny

1. planuje, wykonuje proste obserwacje, doswiadczenia i eksperymenty
dotyczace obiektow i zjawisk przyrodniczych, tworzy notatki z obserwacji,
wyjasnia istote obserwowanych zjawisk wg. procesu przyczynowo -
skutkowego i czasowego IV.1.6

2. chroni przyrode IV.1.7

v Tresci nauczania/uczenia sie

Dziat programowy obejmuje edukacje wczesnoszkolng z dziedziny wiedzy
spoteczno — przyrodniczej, natomiast obszar zaje¢ obejmuje wiedze z zakresu
sposobéw oraz potrzeby zdrowego odzywiania. Ponadto dzieci dowiedzg sie
kto moze ich wesprze¢ w drodze do poprawienia wartosci zdrowotnych w
swoim organizmie. Stworzg tez z pomocg nauczyciela system witaminowy na

bazie, ktérego wykonajg ,,zdrowe sniadanie”. Lekcja bazuje na wprowadzeniu




Fundusze Unia E ek
Europejskie Nig EUropejska

Wiedza Edukacja Rozwdj

Europejski Fundusz Spoteczny

innowacji badawczych. Dzieci metodg problemowg zorganizujg swéj wtasny

warsztat pracy, ktéry poprzez praktyczne dziatania wzbogaci i utrwali ich

zasoby wiedzy na tematy prozdrowotne. Ponadto zajecia majg na celu

ukazanie wartosci i potrzeby rozreklamowania zdrowego odzywiania wsrod

0s6b z bliskiego otoczenia.

Zasoby wskazanego materiatu edukacyjnego sg $cisle zwigzane z podstawa

programowaq i zawierajg elementy pracy zaréwno dla uczniéw zdolnych jak

i wymagajacych wsparcia wynikajgcego z opinii lub orzeczenia.

Cele ogodlne lekcji (kierunki dgzen pedagogicznych w obszarze

wiadomosci, umiejetnosci, postaw)

1. Propagowania dziatan prozdrowotnych
2. Wspoétpraca w grupie
3. Zapamietywanie opanowanego materiatu zgodnego z Podstawa

Programowg i Kompetencjami Kluczowymi

4
5
6
7
8
9

10.
11.
12.
13.
14.
16.

17

. Kreatywne rozwigzywanie powstatych probleméw

. Rozwijanie wyobrazni i myslenia przyczynowo - skutkowego
. Umiejetno$é¢ wypowiadania sie na tle grupy réwiesniczej

. Budowanie poczucia wtasnej wartosci

. Przetozenie i wykorzystanie zdobytej wiedzy w praktyce

. Tworzenie pozytywnej relacji miedzy uczniem, a nauczycielem

. Okreslenie wartosci i potrzeby wprowadzenia diety

Wypracowanie wtasnego warsztatu pracy i jego organizacji
Utrzymanie porzgdku wokot wtasnego stanowiska

Zachowanie zasad bezpieczenstwa w trakcie zajeé oraz przerwy
Nauka sygnalizacji w sytuacjach trudnych — prosba o pomoc
Zrozumienie wartosci ekosystemu

Poznanie sposobdw pozyskiwania wiedzy na temat zdrowego odzywiania
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18. Poznanie zawodu dietetyka, lekarza
19. Zauwazanie btedu, eliminacja czynnika

20. Zauwazanie rdéznic i wzajemnych powigzan srodowiska przyrodniczego

VI Cele ucznia sformutowane jako czynnosci / wymagania

Uczen:

1. Rozpoznaje i nazywa niektére owoce i warzywa

2. Wskazuje potrzebe ochrony srodowiska oraz produkowania zywnosci
ekologicznej

3. Nazywa wybrane witaminy, wskazuje produkty, w ktérych one wystepuje
4. Potrafi samodzielnie przygotowac zdrowy positek

5. Zachowuje zasady bezpieczenstwa podczas wykonywania doswiadczen,
zabaw

6. Wykonuje zadania zgodnie z instrukcjg nauczyciela

7. Wykonuje polecenia, czeka na swojg kolej

8. Stucha czytanego tekstu

9. Uczestniczy w pracy grupowej, stosuje zasade kompromisu

10. Samodzielnie, kreatywnie poszukuje rozwigzan

11. Z pomocg nauczyciela wypetnia karty pracy

12. Rozpoznaje i nazywa rdéznice oraz powigzania zachodzace w przyrodzie

] Metody/techniki pracy z uczniami oraz wskazanie, jakie kompetencje

kluczowe uczniowie ksztattuja/doskonalg podczas lekcji:

Wykorzystane metody pracy:
Problemowa, ktérej celem jest stosowanie wiedzy w rozwigzywaniu zadan
praktycznych.

Metody wedtug podziatu Czestawa Cenkiewicza z dodanymi metodami
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aktywizujacymi:

1. Metody oparte na stowie: wyktad, pogadanka, opis, dyskusja

2. Metody oparte na obserwacji i pomiarze: pokaz

3. Metody oparte na praktycznej dziatalnosci uczniow: laboratoryjna, zajeé
praktycznych

4. Metody aktywizujgce: burza mézgdw, sytuacyjna, problemowa
Kompetencje kluczowe doskonalone podczas lekgji:

1. kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

2. kompetencje jezykowe;

3. kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk
przyrodniczych, technologii i inzynierii;

4. kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sieg;

1l Srodki dydaktyczne (wykorzystane przez uczniéw oraz przez

nauczyciela):

Wykorzystane przez nauczyciela:

nosnik z danymi - prezentacja, rzutnik, karty pracy ,laptop,

Wykorzystane przez ucznia: tréjwymiarowa piramida, wycinki warzyw

i owocow z gazet, klej, nozyczki, otdwek, flamastry, kredki, fartuszek, owoce,

warzywa, néz, pojemniki, chleb, butki, soki

X Przebieg lekcji z podziatem na cze$é wstepng, wtasciwa i koricowa?

Cze$é wstepna
1. Nauczyciel wita klase, sprawdza obecnos¢ i przedstawia temat oraz cel zajec.
Nastepnie prosi, aby dzieci usiadty w kregu po turecku i zadaje pytania .

- Co to sg witaminy?

2 Zalecane jest rowniez uwzglednienie materiatdw i zadan rozszerzajgcych (dla uczniéw zdolnych,
zainteresowanych dang tematyka oraz uczniow ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie).

7
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- Co to znaczy zdrowo sie odzywiac?

- Po co zdrowo sie odzywiamy?

- Co to jest ekologiczna zywno$é?

- Kto moze nam pomdc w doborze zdrowych produktéw?

- Gdzie i z jakim oznaczeniem mozna szuka¢ ekologicznych produktéow?

Czesc wiasciwa

2. Dzieci siadajg w tawkach, a nauczyciel przedstawia prezentacje na ekranie
tablicy ,Zdrowo zy¢”

3. Po prezentacji uczniowie w parach tworzg swojg piramide zywienia zgodnie

z instrukcjg z przygotowanych materiatéw. Praca tréojwymiarowa.
= Piramjda
> Zdrowego Zywienia

dla dzieci i mbodziezy w wicku szkolnym

Nie zapominaj o ruchu!

tay W n 4

Zrédto: piramida zywienia po polsku - Bing images

4. Nauczyciel prosi dzieci do kregu i czyta krétki wiersz o witaminach
Kazdy z was juz wie,

ze witaminy sie je

Sg one w warzywach i owocach,

na polu, a nie ukryte w kocach

Witamina C na odpornos¢ wptywa,

w cytrynie ona bywa

Witaminka B wspomaga kosci,

w stoneczniku ona gosci.



https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=Ij2qK%2Bgq&id=23595D9E3F604608A7BE028925A893F570BD342A&thid=OIP.Ij2qK-gqDG276vhNJvGSSwHaJi&mediaurl=https%3A%2F%2Fth.bing.com%2Fth%2Fid%2FR.223daa2be82a0c6dbbeaf84d26f1924b%3Frik%3DKjS9cPWTqCWJAg%26riu%3Dhttp%253a%252f%252f1.bp.blogspot.com%252f-4zYcHabhmhM%252fVjveLcLgzkI%252fAAAAAAAANUA%252flAZ2hiVcdqk%252fs1600%252fpiramida.png%26ehk%3DeR9j%252fASyxBDLC4QV1Pt9nJLxJadZ%252fIigQ4H3BmfJCQI%253d%26risl%3D%26pid%3DImgRaw%26r%3D0&exph=1563&expw=1214&q=piramida+żywienia+po+polsku&simid=607986241954064520&FORM=IRPRST&ck=4F045070FB975ADD81C477E876E7605D&selectedIndex=2&qft=+filterui%3Alicense-L2_L3_L4_L5_L6_L7&ajaxhist=0&ajaxserp=0
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A witaminka E na poprawe nastroju,

by site mie¢ do szkolnego boju.

W marchewce sie ona znajduje,

i dobrze sie tam czuje.

Witaminka D na zgbki wptywa,

kto jej nie ma u dentysty bywa

Zapytaj Ani czy tez Leszka,

czy w pietruszce ona mieszka.

Zestaw witaminek juz jest gotowy,

musi je jes¢ kazdy kto chce by¢ zdrowy

Zrédto: opracowanie wtasne

5. Po przeczytaniu wiersza dzieci majg za zadanie wykona¢ zdrowe $niadanie.
Produkty sg przygotowane w pojemnikach. (satatka, kanapki)

6. Przerwa na zabawe ruchowg ,, Moje witaminki”

Nauczyciel nadaje znaki kazdej witamince na przyktad podczas pokazania
witaminki C dzieci udajg cytrynke kwaszac swojg mine, podczas pokazania
witaminki D dzieci zamieniajg sie w stoneczko i machajg raczkami jak
promieniami. Po krotkiej przerwie uczniowie dokanczajg swoje zdrowe
$niadania i opowiadajg o nim.

- Dla kogo zostato uszykowane

- Z jakich produktow

Po zakonczonej prezentacji dzieci konsumujg swoje $niadaniowe dzieta.
Cze$¢ koncowa - Podsumowanie zajec

7. Po zakonczonym $niadaniu nauczyciel rozdaje karty pracy — zatacznik nr 1 ,,
Witaminki i ekologia” dla dzieci, ktore skonczg — zatgcznik nr 2 — labirynt

Po wykonaniu kart pracy, nauczyciel dzieli klase na trzy grupy i prezentuje koto
fortuny. Dzieci losujg na tablicy interaktywnej pytanie i naradzajg sie w grupie.
Zbierajg punkty przy kazdej poprawnej odpowiedzi. Po zakoriczonej zabawie

nauczyciel prosi o zajecie miejsc i rozdaje dyplomy — zatgcznik nr 3. Wraz z
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dyplomami pedagog podaje balon, na ktérym uczen ma za zadanie narysowac

buzie mdéwiacga czy zajecia sie mu podobaty.

Tak sobie
Nie Tak
Zrédto: opracowanie wiasne
X Literatura (w tym zrodta elektroniczne):

1. Encyklopedia PWN, 1994 r.

2. Piramida zywienia piramida zywienia po polsku - Bing images , dostep

06.12.2021 .

3. Owoce i warzywa - Owoce | Warzywa Rysunek - Bing images, dostep 06.12.2021

r.

4. Réznice i labirynty znajdz réznice do druku - Bing images , dostep 06.12.

2021 .

5. Kreator dyploméw - ,Darmowy generator dyplomdéw na Dzien Zwierzat

online z szablonami do edycji (eduzabawy.com) dostep 06.12.2021 .

Xl Zataczniki do scenariusza — jesli dotyczy (np. karty pracy, zestawy
¢wiczen dla ucznia)
Zatacznik nr 1 - Witaminki i ekologia

Zatacznik nr 2 — Labirynt
Zatacznik nr 3— Dyplom

10



https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=Ij2qK%2Bgq&id=23595D9E3F604608A7BE028925A893F570BD342A&thid=OIP.Ij2qK-gqDG276vhNJvGSSwHaJi&mediaurl=https%3A%2F%2Fth.bing.com%2Fth%2Fid%2FR.223daa2be82a0c6dbbeaf84d26f1924b%3Frik%3DKjS9cPWTqCWJAg%26riu%3Dhttp%253a%252f%252f1.bp.blogspot.com%252f-4zYcHabhmhM%252fVjveLcLgzkI%252fAAAAAAAANUA%252flAZ2hiVcdqk%252fs1600%252fpiramida.png%26ehk%3DeR9j%252fASyxBDLC4QV1Pt9nJLxJadZ%252fIigQ4H3BmfJCQI%253d%26risl%3D%26pid%3DImgRaw%26r%3D0&exph=1563&expw=1214&q=piramida+żywienia+po+polsku&simid=607986241954064520&FORM=IRPRST&ck=4F045070FB975ADD81C477E876E7605D&selectedIndex=2&qft=+filterui%3Alicense-L2_L3_L4_L5_L6_L7&ajaxhist=0&ajaxserp=0
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https://www.bing.com/images/search?sp=1&pq=znajdz+r%25u00f3%25u017cnic%25u0119+&sc=3-15&cvid=AD0E744D8E244CD6B4ACEBA468672E1D&q=znajdz+roznice+do+druku&qft=+filterui:license-L2_L3_L5_L6&form=IRFLTR&first=1&tsc=ImageBasicHover
https://eduzabawy.com/generatory/dyplomy-online/na-dzien-zwierzat/
https://eduzabawy.com/generatory/dyplomy-online/na-dzien-zwierzat/
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Zatgcznik nr 1

Potacz witaminki z owocami lub warzywami, w ktérych one wystepuja.

Pokoloruj rysunki, potagcz nazwy z obrazkiem.

stonecznik marchew pietruszka cytryna

Otocz petlg oznaczenie ekologicznych warzyw i owocow

BIO GMO

Narysuj w ramkach : w pierwszej swoje ulubione warzywo, w drugiej ulubiony

owoc. Podpisz je i pokoloruj.

11
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Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie Owoce | Warzywa Rysunek - Bing images,

Zatacznik 2

12
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Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie znajdz roznice do druku - Bing images

Zatacznik 3
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DYPLOM

znawcy witaminek
otrzymuje

Jezli chcesz by¢ zdrowy
miej zawsze zapas witaminowy
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Zrédto: Darmowy generator dyplomdw na Dzier Zwierzat online z szablonami do

edycji (eduzabawy.com), dostep 07.12.2021 .
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https://eduzabawy.com/generatory/dyplomy-online/na-dzien-zwierzat/
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