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WSTEP

Obowigzkowa nauka jezyka obcego zaczyna sie w polskiej szkole na
pierwszym etapie edukacji oznacza to, ze uczen juz w pierwszej klasie bedzie
musiat zmierzy¢ sie z jezykiem obcym, nowymi stowami, wyrazeniami itp.

Od dzieci w tak mtodym wieku, zaczynajacych uczy¢ sie jezykdw obcych nie
nalezy oczekiwac spektakularnych sukceséw w rozwoju kompetencji

jezykowej. Z perspektywy czasu moge powiedzie¢, ze jest to jednak dobry

czas, aby wytworzy¢ w tych mtodych uczniach pozytywny stosunek do nauki
jezyka obcego i rozwija¢ przede wszystkim sprawnosci rozumienia ze stuchu,

W czym mam nadzieje, ze proponowane opracowanie pomoze.

Nauczyciele pracujgcy z mtodym cztowiekiem bedg spotykac sie z roznymi
problemami. Jednym z takich probleméw bedzie np. wptyw $rodowiska,

z ktérego pochodzg dzieci. Niski status ekonomiczny rodziny, wynikajagcy m.in.

z bezrobocia, a tym samym ograniczony dostep do mediéw, podrecznikow lub
innych pomocy do nauki jezykéw obcych. Niestety bardzo czesto mozna tez
spotkac¢ brak zainteresowania rodzicéw naukg dzieci, ktéry wptywa niekorzystnie
na proces nauczania i uczenia sie jezykéw obcych. Dlatego tak wazne jest
zmotywowanie mtodego cztowieka i pokazanie mu, ze nauka jezyka obcego moze
by¢ mita i w przysztosci moze przynies¢ wiele korzysci. Dzieci, ktérych rodzice nie
zwracajg zbyt wielkiej uwagi na nauke jezykdw obcych rzadko odczuwaja
potrzebe uczenia sie tego jezyka. Wynika to z tego, ze ich rodzice nie majg takiej
umiejetnosci, w otoczeniu nie ma obcokrajowcdw, dzieci nie wyjezdzaty
dotychczas poza granice kraju i prawdopodobnie nigdy nie miaty okazji
porozumiewac sie w innym jezyku niz ojczysty. Inaczej ma sie to do rodzin, ktére
juz od wczesnych lat swojego dziecka pokazujg mu, ze nauka jezykéw obcych ma
wielkie znaczenie dla jego rozwoju i odniesienia sukcesu w przysztosci. Tego typu
rodzice beda wpajac¢ swojemu dziecku od poczatku edukacji, ze jesli ma tylko
okazje obcowad z obcym jezykiem ma to wykorzysta¢. W duzych miastach lub

w rodzinach, gdzie sytuacja finansowa i samoswiadomos¢ rodzicéw jest duza
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a dostep do instytutow promujgcych inne jezyki i kultury, ambasad, kin, muzedéw
lub miedzynarodowych konsorcjdow ma ogromne znaczenie i sprzyjajg nauce
jezyka obcego.

W obu przypadkach nauczyciel i szkota mimo wszystko odgrywa wazng role

w motywowaniu ucznia do nauki jezykdw obcych i angazowaniu go do

nabywania umiejetnosci i rozwijania kompetencji kluczowych.
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CEL PUBLIKACII

Celem ponizszej publikacji ma by¢ utatwienie podnoszenia efektywnosci
dziatan nauczycieli jezykdw obcych pracujgcych z uczniami przede wszystkim na
pierwszym etapie edukacyjnym, ale metody podane w materiale moga by¢
rowniez wykorzystane na dalszych etapach pracy z uczniem.

W naszej publikacji zajmiemy sie przede wszystkim pierwszym etapem
edukacyjnym, ktéry stanowi w nauczaniu i uczeniu sie jezykéw obcych okres
bardzo szczegdlny, gtéwnie ze wzgledu na entuzjazm dzieci, ich otwartosé,
ciekawos$¢ poznawczg oraz brak jakichkolwiek zahamowan w postugiwaniu sie
jezykiem obcym. Dzieci w klasach 1-3 traktujg poznawanie innych jezykow

i kultur jako cos$ naturalnego. Uczenie sie jezyka angielskiego, niemieckiego czy
innego jezyka jest dla nich zabawg. Dopiero w pdzniejszym okresie, kolejnych
etapach edukacyjnych srodowisko spoteczne zaczyna silniej wptywaé na ich
stosunek do poznawania jezykow obcych. Mysle, ze sg to te powody, dla ktorych
nauczyciele pracujacy z uczniami na pierwszym etapie edukacyjnym odgrywa
bardzo wazng role. Powinnismy dostrzec, ze dzieci, ktdre rozpoczynajg edukacje
w szkole podstawowe]j na ogot bez zadnych uprzedzen odnoszg sie do nauki —
cechuje je naturalna ciekawo$é poznawcza i otwartos¢. Dzieci w tym wieku majg
wrodzong potrzebe komunikowania sie z otaczajgcym ich sSrodowiskiem, jak
rowniez chcg wyraza¢ swoje emocje i méwic o sobie. Szkota i nauczyciele
powinni w przemyslany sposéb pomdc uczniom wykorzystac te spontanicznosé,
entuzjazm i zainteresowanie nabywaniem nowych umiejetnosci.

W tym wieku dzieci uczg sie nieSwiadome lecz intuicyjne. Dzieci majg wrazliwy
aparat stuchowy, a ich organy mowy sg bardzo plastyczne. Wszystko to sprawia,
Ze sg w stanie nasladowaé dzwieki typowe dla jezyka obcego i majg szanse na
opanowanie wymowy pozbawionej obcego akcentu.

Zgodnie z wytycznymi ,,Podstawy programowej ksztatcenia ogdélnego” uczen
koriczacy klase | powinien:

1. rozumieé proste polecenia i wtasciwie na nie reagowac;
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2. nazywad obiekty w najblizszym otoczeniu;

3. recytowac wierszyki i rymowanki, spiewac piosenki z repertuaru dzieciecego;
4. rozumiec sens opowiedzianych historyjek, gdy s3 wspierane obrazkami,
gestami, przedmiotami itp.

W odniesieniu do powyzszego TPR wydaje sie idealna, poniewaz metoda to uczy
wszystkich tych umiejetnosci.

Na dalszych etapach edukacji uczen powinien:

1. wiedzie¢, ze ludzie postugujg sie réznymi jezykami i aby sie z nimi
porozumiewaé, trzeba nauczyc sie ich jezyka, co stanowi argument motywacyjny
do nauki jezykéw obcych;

2. reagowac werbalnie i niewerbalnie na proste polecenia nauczyciela;

3. rozumie¢ wypowiedzi ze stuchu: ( rozrézniac znaczenie wyrazéw o podobnym
brzmieniu, rozpoznawac zwroty stosowane na co dzien i potrafi¢ sie nimi
postugiwac, rozumiec sens krétkich opowiadan i basni, historii przedstawianych
takze za pomocg obrazéw i gestéw, rozumieé sens dialogdw takze w nagraniach
audio i wideo;

4. czytac ze zrozumieniem wyrazy, zdania, opowiadania;

5. zadawac pytania i udziela¢ odpowiedzi

6. w nauce jezyka obcego potrafi korzystac¢ ze stownikow , ksigzek, srodkéw

multimedialnych.
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1. METODA TPR

1.1 CZYM JEST METODA TPR

Metoda Total Physical Response jest to metoda nauczania jezykéw
obcych poprzez ruch. Chodzi o to, by cate ciato wzieto udziat w procesie
przyswajania nowego stownictwa i jezykowych struktur. Rézne badania pokazuja,
ze uczniowie zapamietujg 10% tego co czytaja, 20% tego co styszg, 30% tego co
widza, 50% tego co widzg i styszg, 70% tego, co mdéwig, i az 90% tego, co sami
zrobia.

Proces, ktéry jest wspomagany ruchami i ich powtarzaniem mozna poréwnac do
sposobdw zapamietywania poprzez zapachy czy muzyke. Odpowiednia melodia
czy specyficzny zapach sg w stanie przywotaé bardzo oddalone i zatarte
wspomnienia np. wspomnienia z dziecifstwa. Podobnie bedzie z ruchem, ktéry
bardzo dobrze wspomaga pamieé. Jesli podczas lekcji wykorzystamy ruch, gest
nowe stowo zostanie podkreslone i lepiej zapamietane. Bedzie to bardzo
przydatne, kiedy nie mozemy przypomniec sobie danego stowa a odtworzenie
konkretnego gestu moze pomdc nam w wydobyciu tego stowa z meandrow

naszej pamieci, poniewaz mdzg powigzat wczesniej ze sobg ruch i stowo.

Metoda TPR zostata opracowana w latach 60 XX wieku w Stanach Zjednoczonych,
przez profesora psychologii Jamesa J. Ashera. Profesor interesowat sie, w jaki
sposéb dzieci przyswajajg jezyk ojczysty. Asher zwrdcit uwage na to, ze pierwsza
zdolnoscig, ktdra rozwija sie u dzieci jest stuchanie. Juz niemowleta sg zanurzone
w jezyku, pomimo ze na poczatku go nie rozumiejg i na dtugo przed tym, jak
same zaczng mowié. Zazwyczaj pierwsze komunikaty, ktére dorosli przekazujg
dzieciom majg formy trybu rozkazujacego i podkreslone s3 pewnymi gestami.
Aby upewnic sie, ze dziecko zrozumie przekaz, dorosty automatycznie uzupetnia
stowa odpowiednim ruchem. Komunikat powtarzany jest rowniez wielokrotnie.
»Show me where is aunty! Pokaz, gdzie jest ciocial” — There , Tam, méwi mama

i wycigga palec w kierunku cioci. Dziecko powtarza gest mamy i przyswajajac

-8-
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w procesie wielokrotnego powtarzania, iz wyraz ,tam” zwigzany jest

z wyciggnietym paluszkiem.

Zaczynamy nauke jezyka obcego czy tez rodzimego od umiejetnosci stuchania

i podazania za instrukcjami, poprzez rozumienie stownictwa dzieki ilustrowaniu
go odpowiednimi gestami, nastepnie pojawia sie dzwiek i uczymy sie wymawiac
poszczegdlne stowa, zdania czy polecenia. Proces uczenia sie jezykdw obcych
rézni sie od naturalnego i automatycznego procesu nauki méwienia przez dzieci.
Profesor Asher przenidst swoje spostrzezenia na pole lingwistyki i stworzyt
metode TPR w celu nauczania jezyka angielskiego, oczywiscie metode tg mozna
stosowac do nauki réznych jezykéw obcych. TPR to droga nieswiadomie
wykorzystywana przez wszystkich lektoréw nauczajgcych za pomocg metody
bezposredniej. Da sie zauwazy¢, ze kazdy lektor angielskiego, niemieckiego

i kazdego innego jezyka, podczas komunikatow i objasniania uzywa swiadomie
badz nieSwiadomie catego szeregu gestow. Kiedy chcemy dac uczniowi znaé, ze
mowa jest o czasie przesztym, wykonujemy gest w tyt obiema rekami. Moéwigc
»ja”, pokazujemy na siebie. Okreslajgc przymiotniki prezentujemy ruchami, ze
ktos jest wysoki, smutny czy usmiechniety. Kazdy lektor wykonuje identyczne
ruchy przy tych samych zagadnieniach. Automatycznie, naturalnie i niezaleznie
od siebie. To daje wiele do myslenia. Biorgc pod uwage rozwéj psychoruchowy
najmtodszych to metoda TPR wpisuje sie idealnie w planowanie naszych lekgc;ji,
jest przede wszystkim przeznaczona dla dzieci, ale metoda ta daje réwniez dobre
rezultaty w nauczaniu mtodziezy i dorostych, szczegdlnie, gdy dopiero
rozpoczynajg nauke jezyka obcego. Jej twoérca podkreslat, ze metoda ta da
najlepsze efekty jak bedzie tgczona z innymi metodami. Mysle, ze jako
nauczyciele jezykowcy znamy dziesigtki zabaw, piosenek i gier zwigzanych z TPR,
choéby szlagier ,,Head and shoulders, knees and toes.”, czy kalambury, tak czesto
wykorzystywane podczas zajeé jezykowych.

Metode TPR mozna zastosowac zarowno w stosunku do pojedynczego dziecka,
jak i do catej grupy. Jezeli nauczyciel uzna, ze dzieci sg to gotowe, moze tg

metode wykorzystaé — w relacji ucze — uczniowie. Oznacza to, ze jedno z dzieci
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odgrywa role nauczyciela i kieruje catg grupa. ( w tej zabawie sprawdza sie gra

Simon says.... )

1.2 ZALETY METODY TPR

Mysle, ze jest to dobry moment na wymienienie zalet metody TPR:

— tresci przekazywane sg w sposdb niezwykle konkretny, prosty,

— mozna jg dowolnie tgczy¢ z innymi metodami nauczania jezykéw obcych
przeznaczonych dla dzieci,

— wysoka skutecznosé,

— utatwia zapamietywanie, skupia uwage,

— ciekawa dla dzieci, stanowi forme rozrywki, prowadzi do pobudzenia
catego mézgu,

— natychmiastowy efekt nauczania (czy uczen reaguje na komende),

— aktywizacja, przekazanie duzej partii materiatu.

Moim zdaniem metoda Total Physical Response zapewnia przyswajanie wiedzy
w atmosferze interakcji i zabawy, ktéra jest waznym elementem nauczania.
Technika ta stanowi atrakcyjng alternatywe dla statycznej pracy przy stolikach

i warto o niej pamietaé, by znalez¢ czas na jej jak najczestsze stosowanie.

Do kolejnych zalet tej metody reagowanie catym ciatem nalezy zaliczy¢, réwniez
swobode. Uczen nie czuje sie skrepowany na zajeciach oraz rozumie

i szybciej zapamietuje uzywany podczas nich jezyk czy inne wprowadzane
zagadnienia. W trakcie stosowania tej techniki mozna wyeliminowa¢ uzywanie
jezyka ojczystego podczas nauki, co stanowi wazny cel dla kazdego nauczyciela.
Gesty i proste instrukcje pozwalajg przeprowadzic zajecia od poczatku do konca
w jezyku obcym. Gwarantujg przy tym solidng dawke ruchu, ktéry wprowadza
dzieci w stan kontrolowanej swobody zapewniajgc jednoczesnie atmosfere
bezpieczenstwa, tak istotng dla najmtodszych uczestnikdw. Nieoceniony jest
takze wktad dzieci, ktore aktywnie biorg udziat w zajeciach i proponujg wtasne

pomysty na wykorzystanie techniki TPR. Czesto dzieje sie tez tak, ze dzieci

-10-



®
SN

przenoszg tg technike i wykorzystujg jg w zabawie z rodzicami w domu. Jest to
Swietny sposéb na utrwalenie stownictwa a przy okazji dobrg zabawe.

Mate dzieci potrzebujg porzadku i rytuatéw. Dlatego zaleca sie, aby nauczyciel
zachowywat przejrzysta strukture lekcji. W tym celu np. moze zawsze witac sie
w okreslony sposéb.

Metoda TPR wychodzi naprzeciw uczniom o réznych modalnosciach: wizualnej,
audytywnej, ale przede wszystkim kinestetycznej. Umozliwia holistyczne uczenie
sie, ktére angazuje obydwie potkule mdézgowe, co wspomaga proces
zapamietywania. Uczenie sie z wykorzystaniem TPR bedzie kojarzyé sie uczniom
z zabawg i zwiekszaé motywacje do nauki. W metodzie tej mozna pomingc jezyk
ojczysty, poniewaz nadawanie znaczen odbywa sie poprzez odpowiednio
dobrane obrazki lub demonstrowanie. Jest to przyktad immers;ji jezykowej;
uczniowie zostajg ,,zanurzeni” w jezyku obcym. Metoda ta daje mozliwos$é
ostuchania sie z jezykiem i wykorzystania umiejetnosci jezykowych w zabawie.
Stosujgc metode TPR musimy my nauczyciele pamietaé, ze zastosowanie polecen

typu:

— zamknij drzwi,
— pokaz pieé palcow,
— pokaz, jak jesz jabtko,

— wskaz osobe, ktéra ma zielone oczy,

jest juz zastosowaniem tej metody, nie wymaga ona od nas wielkiego wktadu, ale

naszej pomystowosci.

-11-



1.3 IMPUT JEZYKOWY

Szczegdlnie wazne w tym wieku jest, aby dziecko miato dobre wzorce
jezykowe: stuchato piosenek, nagran, bajek lub opowiesci réowniez w wykonaniu
rodzimych uzytkownikéw jezyka. Jednym z warunkéw postepu jezykowego jest
tzw. input, czyli ekspozycja na dane jezykowe. Input jezykowy powinien
przewyzsza¢ poziom opanowania jezyka przez dzieci, to bedzie dla nich impuls do
uczenia sie stuchania i stosowac techniki domystu jezykowego. Btedem jest
zmuszanie dzieci do méwienia w jezyku obcym, poniewaz podobnie jak
w przypadku jezyka ojczystego najpierw uczg sie stuchaé i rozumiec, a dopiero
pdzniej, kiedy do tego dojrzejg, zaczynajg postugiwac sie mowa.

Nauczyciele jezykdw obcych powinni dostrzegac i akceptowac indywidualnos¢
kazdego ucznia oraz uwzglednia¢ jg w trakcie planowania dydaktycznego. Nie jest
to tatwe, jesli klasy liczg sobie po 25 i wiecej ucznidw, nie sg dzieleni na grupy.
Jezyk obcy przyswaija sie lepiej w grupach do 12 oséb. W trakcie nauki, kazdy
uczen powinien mie¢ mozliwos¢ odkrycia swojego stylu oraz preferencji uczenia
sie. Istniejg rézne style uczenia sie najbardziej rozpowszechniony jest podziat
okreslajacy dominujacy i preferowany kanat przyswajania wiedzy, czyli tzw.

modalnosc.

1.4 TYPY MODALNOSCI

Metoda TPR wychodzi naprzeciw uczniom o réznych modalnosciach:
wizualnej, audytywnej, ale przede wszystkim kinestetycznej. Umozliwia
holistyczne uczenie sie, ktére angazuje obydwie pétkule mézgowe, co wspomaga
proces zapamietywania. Uczenie sie z wykorzystaniem TPR bedzie kojarzy¢ sie
uczniom z zabawg i zwieksza¢ motywacje do nauki. W metodzie tej mozna
poming¢ jezyk ojczysty, poniewaz nadawanie znaczen odbywa sie poprzez
odpowiednio dobrane obrazki lub demonstrowanie. Jest to przyktad immersji

jezykowej; uczniowie zostajg ,zanurzeni” w jezyku obcym. Metoda ta daje

-12-



®
SN

mozliwos¢ ostuchania sie z jezykiem i wykorzystania umiejetnosci jezykowych

w zabawie.

Mozemy wyrdznié nastepujgce typy modalnosci:

e typ audytywny — dzieci uczg sie najefektywniej podczas stuchania
i gtosnego powtarzania;

e typ wizualny — dzieci zapamietujg najlepiej nowy materiat, tgczac go
z obrazami, zdjeciami, kolorami. (muszg nie tylko ustyszec jego brzmienie,
ale przede wszystkim zobaczyc jego graficzng forme zapisu);

e typ haptyczny — dzieci uczg sie wykorzystujgc zmyst dotyku i mozliwosc
manipulowania przedmiotami. (wycinanie, klejenie, kolorowanie,
rzezbienie lub grach jezykowych);

e typ kinestetyczny — dzieci, ktore w trakcie uczenia muszg byé w ruchu
(Spiewanie piosenek obcojezycznych potaczone z wykonywaniem
okreslonych gestéw, gry i zabawy jezykowe, ktdre zawierajg elementy

ruchu (np. ,Simon says...”).

-13-
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2. GRY | ZABAWY

www. bc.ore.edu.pl

Simon says (Simon moéwi) jest gra ruchowg, w ktdrej jedna osoba prowadzi
zabawe i wydaje reszcie polecenia. Moze kazac wszystkim np. podskakiwaé lub
tanczy¢. Wszyscy muszg wykonaé polecenie. W grze jest jeden haczyk. Polecenie
powinno by¢ wykonane tylko, jesli zostanie poprzedzone stowami ,Simon says”:
np. ,,Simon says, jump”. Zadaniem catej grupy jest podskoczyé. Kto nie podskoczy
— odpada. Ale jesli prowadzacy powie tylko ,Jump” nikt nie moze wykona¢ tego
zadania. A kto sie zagapi i je wykona — odpada. Wygrywa osoba, ktéra dotrwa

do konca.

Inna grg ruchowa, ktora tez lubig dzieci jest Pieman (Cukiernik).

Jest to bardziej skomplikowana gra, potrzebujemy tez do niej duzo przestrzeni.
W tej grze beda nam potrzebne dzieci, ktére wecielg sie w Cukiernika i Ciastka.

Na poczatku jedno dziecko musi opuscié grupe, tak zeby nie styszato o czym
rozmawia reszta. To bedzie Klient. Sposrdd pozostatych dzieci musimy wybrac
Cukiernika. Wszyscy inni sg Ciastami. Cukiernik ,,nadaje” Ciastom rdézne nadzienia
— ciasto z jabtkami, z malinami, cytrynowe itd. Nastepnie Ciasta siadajg sobie

w sklepie ( np. w kéteczku) i czekajg na Klienta. Klient przychodzi i méwi:
»,Pieman, Pieman, | would like a pie.” (Cukierniku, cukierniku, chciatbym ciasto.)
Cukiernik odpowiada ,,And what might that Pie be?” (Jakie?). Wtedy Klient méwi
konkretne nadzienie, ktdre go interesuje, np. Apple pie ( z jabtkami). Wtedy
Ciasto z Jabtkami musi jak najszybciej zerwac sie ze swojego miejsca i dobiec do
wczesniej wyznaczonego celu, ktéorym moze byé drzewo lub inne miejsce — baza.
Zadaniem Klienta jest ztapanie Ciasta zanim dobiegnie do tego celu, ale najpierw
musi zaptaci¢ Cukiernikowi za ciasto, tyle ile Cukiernik sobie zazyczy. Kazdy dolar,
to jedno przybicie ,piatki” Cukiernikowi. W ten sposéb Ciasto ma szanse zdgzy¢
uciec przed Klientem. Jesli Klient ztapie Ciasto, Ciasto zostaje Klientem, a Klient
Ciastem. Jesli nie ztapie, Ciasto wraca na swoje miejsce w sklepie, a Klient

podejmuje kolejng probe.
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Jeszcze inng zabawa, ktérg mozemy wykorzystac na lekcji a tym samym utrwalaé
sfownictwo moze byc¢:

Say and jump — zabawa polega na potaczeniu utrwalania stownictwa z zabawa
ruchowag, ¢wiczy umiejetnosé szybkiego reagowania, koordynacje ruchowa, uczy
zdrowej rywalizacji. Mozemy jg zastosowac do nauki réznego rodzaju stownictwa
np.:

liczebniki 1-10 wycinamy kwadraty z papieru, uktadamy je na podtodze, dziecko
przeskakuje z kwadratu na kwadrat, musi powiedzie¢ cyfre, na ktdére;j stoi.
Mozna wprowadzié¢ element mierzenia czasu przy pokonaniu wyznaczonej drogi
T3 samg zabawe mozna wykorzystaé uktadajgc na podtodze kolorowe
flamastry/kredki, ¢wiczymy z dzieckiem np. nazwy koloréw .

Jedng z moich ulubionych zabaw opartych na metodzie TPR jest przedstawianie
historii. Zapisujemy na kartkach proste historie, sktadajace sie z pieciu, szesciu
zdan. Kazdy z naszych uczniéw dostaje jedng z kartek i za pomocg ruchéw

i gestéw musi przedstawic jg tak, aby inne osoby z grupy odgadty caty tekst.
Zabawa sprawdza sie w praktycznie kazdej grupie wiekowej. Trudniej bedzie jg
zastosowac podczas zaje¢ prowadzonych online, tak ostatnio popularnych.
Innym przyktadem moze byc¢ $piewanie piosenek czy rapowanie. Dzieci lubig
Spiewac, muzyka sprawia tez, ze dzieci nawet mniej aktywne zaczynajg sie ruszaé
a to tylko jeden z plusow tej metody.

Rapujemy-rymujemy do wybranego przez nas rytmu dopasowujemy komendy,
ktdre sylabizujemy razem z dzieckiem np.:

Put your book on your deks

Put your pen on your book

Put your bag on your desk

Put your pen in your bag

Put your book in your bag and sit on the chair.

Prosze zauwazy¢, ze dziecko uczy sie rzeczownikéw i czasownikdéw nawet czesto
nie wiedzac, ze to robi.

Takich metod, ktére mozemy wykorzystywaé na kazdej lekcji jest bardzo duzo.
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Przyktadem metody TPR jest chociazby:
Nauczyciel wypowiada komende: stand up, please i wykonuje ruch rekoma ku
gorze. Dziecko, widzgc gest nauczyciela oraz styszac wypowiedziane stowa,
wstaje.
Kazdy ruch jest bardzo dobry i wskazany, tym bardziej ze obecne pokolenie
spedza bardzo duzo czasu przed komputerem, czy trzymajgc w swojej dtoni
telefon komérkowy. Przygotowujgc zajecia dydaktyczne powinnismy pamieta¢,
zeby nasze lekcje nie ograniczaty sie jedynie do pracy przy stoliku, bez wzgledu
na jakim etapie edukacyjnym jest lekcja. Zatem konspekt planowanych lekcji
powinien zawiera¢ elementy zwigzane z ruchem, ktéry jest nieodtgcznym
elementem rozwoju dziecka. Jesli takg lekcje planujemy w starszych klasach
moze ona by¢ dobrg ucieczkg od nudy, ktéra moze czasami pojawic sie w czasie
zajec. Potrzeba ruchu moze byé zaspokojona podczas réznych gier i zabaw
majacych na celu powtdrzenie czy utrwalenie omawianych podczas zajec
zagadnien. Zajecia ruchowe mogg tez stuzy¢ jako metoda wprowadzania nowego
stownictwa czy funkcji jezykowych.
Swietng zabawg, a jednocze$nie nauka stownictwa mogg by¢ tzw. POWITANKI.
Zabawa ta polega na umieszczeniu przy wejsciu do klasy (Sciana, drzwi)
emblematow, lub napisow, ktére dadzg dzieciom wskazéwke do ciekawego
przywitania sie. Uczniowie ustawiajg sie gesiego, a nauczyciel staje w drzwiach
i kolejno wita sie z kazdym uczniem wedtug wybranego przez nie sposobu.
Podczas lekcji mozemy réwniez stosowaé oprécz gestow réwniez fiszki, ktére
beda pokazywac pewng czynnos¢, ktorg uczniowie muszg wykonac.
Aby wyciszy¢ dzieci i zaciekawic ich lekcjg, mozna odwotaé sie do wierszykow lub
zwyczajowych rytualnych powiedzonek i gestow. Na przyktad:

— nauczyciel wskazuje na siebie | am here — moze to oznaczaé, ze lekcja sie

rozpoczeta
— nauczyciel podnosi reke, liczy do 10 i w tym czasie uczniowie musza

rowniez podnies¢ reke — jest to czas na wyciszenie sie
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— nauczyciel przyktada reke do ucha i nastuchuje —to oznacza, ze uczniowie

majg stuchac listen to.

Metodg, w ktérej uczen nie jest tylko bierng postacia jest technika opowiadania
historii z wykorzystaniem ilustrowanych papierowych plansz, ktére umieszczone
sg w drewnianym parawanie. Parawan sktada sie ramki w miejscem do
umieszczania planszy oraz z dwéch ruchomych okiennic. Technika ta nazywana
jest KAMISHIBAI wywodzi sie z Japonii — jest to teatr ilustracji/obrazu.

Metoda Kamishibai umozliwia swobodng interakcje prowadzgcego nauczyciela z
widzami — uczniami. Angazujgc tym samym ucznidéw w przebieg fabuty
przedstawienia. W trakcie tworzenia tego typu lekcji -teatru w klasie mozemy
odejs¢ od sytuacji, w ktérej uczen jest jedynie biernym obserwatorem. Metoda ta
zacheca dzieci do wspoéttworzenia historii. Ta metoda moze by¢ wykorzystana

w klasach mtodszych, jak i starszych, gdzie mozemy ¢wiczy¢ rézne

struktury gramatyczne.

Metoda ta moze by¢ pomocna w utrzymaniu dobrej koncentracji, jak i dyscypliny.
Pozwala dzieciom na zredukowanie napiecia mie$niowego poprzez aktywnosé
ruchowg. Czasami wystarczy zaplanowac trzyminutowg aktywnos¢ fizyczna,
podczas ktérej uczniowie wykonujg ¢wiczenia rozciggajace, sktony lub podskoki
W miejscu a nauczyciel przy okazji takich éwiczen wydaje polecenia w jezyku
obcym.

Metoda ta moze by¢ wigczona do tradycyjnego nauczania, na przyktad
przeprowadzajgc podczas lekcji krotkie ¢wiczenia wymagajgce ruchu

i reagowania catym ciatem w celu pobudzenia uwagi i koncentracji uczniéw.
Odejscie od nauczania frontalnego umozliwi uczniom interakcje, aby dzieci byty
zaangazowane w lekcje, miaty ruch i mogty uzywac jezyka obcego mozna
wykorzysta¢ pudetka wczesniej przygotowane przez nauczyciela i umieszczone
w réznych miejscach klasy. W srodku znajdujg sie zadania skfaniajgce do
wypowiedzi ustnej. Uczniowie przechodzg od jednego pudetka z zadaniami do
nastepnego, losujg na zmiane karteczki z zadaniami, zadajg sobie nawzajem

pytania i odpowiadajg na nie. Zadania mogg mie¢ rézny stopien trudnosci.

-17-



®
SN

Na te najtatwiejsze wystarczy odpowiedzie¢ ,tak” lub ,nie”. Najprostsze zadania
moga byc zapisane na karteczkach w kolorze zéttym, nieco trudniejsze na
karteczkach zielonych, z kolei wymagajace jeszcze bardziej skomplikowanych

i samodzielnych wypowiedzi mozna oznaczy¢ kolorem czerwonym. Dzisiaj
mozemy po6js¢ o krok dalej i taka lekcje mozemy stworzyé z uzyciem telefonéw
komadrkowych i QR koddéw. Przygotowanie takiej lekcji nie zabiera nam duzo
czasu, a moze by¢ odejsciem od nudnej monotonnej pracy przy biurku, w klasie,
poniewaz pytania mogg byc¢ rozwieszone na korytarzach szkoty. Musimy mie¢
tylko pewnos¢, ze dana klasa poradzi sobie z wykonaniem zadania i bedzie
zdyscyplinowana. Musimy mieé¢ my nauczyciele i uczniowie na wzgledzie, ze

w innych salach odbywajg sie w tym samym czasie lekcje.

Jedna z moich ulubionych gier zabaw jest TABLE TENNIS — uczniowie dzielg sie na
dwie grupy ( najlepiej, jesli klasa nie jest zbyt liczna) siadajg naprzeciwko siebie.

Nauczyciel okresla zakres tematyczny np. sport. Kazda osoba w grupie

musi powiedzie¢ nazwe sportu lub sprzetu. Raz méwi uczen jednej grupy

a nastepnie z drugiej. Rzucajg sobie piteczke tak jak w tenisie. Sfowa nie mogg sie
powtdrzyc. Liczy sie tez czas odpowiedzi. Wygrywa ta grupa, ktéra nie pomyli sie,
powie w wtasciwym czasie i nie powtdrzy juz wypowiedzianego predzej stowa.
Kilka lat temu, jak byty prowadzone tzw. projekty edukacyjne wraz z grupa
uczniéw utozylismy dialogi w réznych miejscach publicznych. Nastepnie
uczniowie mieli czas na przeéwiczenie ich a nastepnie uzywajgc réoznych
rekwizytéw mieli te dialogi zaprezentowaé. Moi uczniowie, jednak poszli o krok
dalej i postanowili nagrac filmiki, prezentujace ich dialogi w miejscach
publicznych. Za zgodng jednego z wtascicieli hotelu w mojej miejscowosci
uczniowie odegrali role przyjecia do hotelu. Uczen — pracownik recepcji zadawat
pytania, na ktore odpowiadat uczen — turysta meldujacy sie. Innym przyktadem
byta podréz pociggiem i udawanie pasazera i konduktora. Ten rodzaj zadania
sprawit uczniom duzo frajdy, ale sprawdzili sie w codziennych sytuacjach

uzywajgc jezyka angielskiego.
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Kolejnym przyktadem zabawy, ktéra wykorzystuje naszag metode moze by¢

Jungle:

Na srodku sali nauczyciel ustawia krzesta tytami do siebie. Krzeset musi by¢

o jedno mniej niz jest ucznidw graczy. Wszystkie dzieci siadajg na krzestach,
oproécz jednego dziecka, ktére wyznaczone zostato na poczatku gry jako krol
zwierzat LION. Dzieci siedzace na krzestach przybierajg nazwe zwierzecia

np. snake, elephant, tiger, monkey itd. Lion biega dookota krzeset jednoczesnie
wywotujgc jedno lub kilka zwierzat, ktdre wstajg i nasladujg jego ruchy. Moze to
by¢ machanie rekami, czotganie sig, itd. Na hasto ,,Wszystkie zwierzeta” to
wszystkie dzieci wstajg i idg za Lionem. Natomiast na hasto running animals
zmieniajg kierunek biegu. Gdy Lion usiadzie i powie Lion goes to sleep wszyscy
muszg usigs$é na krzestach. To dziecko, ktére nie zdgzy zamienia sie w Liona

i teraz to ono bedzie prowadzi¢ zabawe. Zabawa zapewnia duzo Smiechu, ruchu

i przy okazji zabawy dzieci utrwalajg stownictwo zwigzane ze zwierzetami.

Jesli chcemy utrwali¢ liczebniki i podawanie godziny to sprawdzi sie zabawa pod
tytutem: WHAT'S THE TIME MR WOLF?

Jedno dziecko, czyli tzw. wolf wilk ustawia sie na jednym korcu sali, a pozostate
dzieci na drugim koncu. Wszystkie dzieci jednoczesnie wotajg: What's the time
Mr Wolf?, a wilk odpowiada: It’s four o’clock. Dzieci wykonujg cztery kroczki,
ktdre gtosno odliczajg: one, two, three. Pytanie i odpowiedz powtarzane sg tak
dtugo, az dzieci znajdg sie blisko wilka. Wtedy wilk sie odwraca i wota: It’s dinner
time! Po tych stowach wszystkie dzieci uciekajg a wilk musi ztapa¢ jedno dziecko.
Dziecko, ktére zostanie ztapane staje sie wilkiem. Zabawe powtarzamy

kilkakrotnie.

2.1 SCENARIUSZE LEKCJI Z WYKORZYSTANIEM METODY TPR

Scenariusz lekcji otwartej, ukierunkowanej na zastosowanie metody ‘tpr’ na

lekcjach jezyka angielskiego.
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Wstep:

Total Physical Response to metoda reagowania catym ciatem. Metoda opiera sie
na zatozeniu, ze uczeniu sie i trwatemu zapamietywaniu nowego materiatu
jezykowego sprzyjajg dwa rodzaje zachowania ucznia — milczace przystuchiwanie
sie i ruch fizyczny zwigzany z trescig przekazywanego materiatu. Niezbedny w tej

metodzie nauczania jest ruch fizyczny i praca catym ciatem.
Ponizej przyktady lekcji — scenariusze dla klasy Il szkoty podstawowej.

Scenariusz numer 1

Czas trwania lekcji to 45 minut a tematem przewodnim jest czas terazniejszy

Present Continuous.
Temat: Wyrazanie czynnosci w czasie present continuous..

Cel gtéwny:
Uczen zna zwroty opisujgce czynnosci dziejgce sie w chwili mowienia i pokazuje

je swoim ciatem.

Cele operacyjne:

Uczen

potrafi nazwac czynnosci przedstawione na obrazkach, zbiorowo recytuje

wierszyk,

pokazuje swoim ciatem sugerowane czynnosci,

reaguje na polecenia wydawane przez nauczyciela,

— doskonali umiejetnosc¢ stuchania ze zrozumieniem,

doskonali wymowe.

Formy pracy:

— zbiorowa,
— odpowiedzi catej klasy,

— indywidualna.
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Metody pracy:
— TPR,
— pogadanka,
— recytacja,

— opis ilustracji,
— odpowiedzi na pytania,

— stuchanie ze zrozumieniem,

¢wiczenia gramatyczne.
Srodki dydaktyczne:
podrecznik, tablica interaktywna, karty obrazkowe, losy z nazwami czynnosci,

karta pracy

Tok lekcji oraz czynnosci ucznia:

1. Moment organizacyjny, sprawdzenie pracy domowej.
2. Nauczyciel nawigzuje pogadanke dotyczacg wierszyka:
What are you doing today?

| am meeting my friends to play.

What are you doing on Monday?

The same as I'm doing on Sunday!

What are you doing on Sunday?

I'm having a special fun day!

Why?

It's my birthday.

uczniowie podajg wszystkie zdania w czasie present continuous. Nastepnie
recytujg wierszyk z pomocg nagrania/ filmiku/ powtarzajg za nauczycielem.
Mowig o jakich czynnosciach jest mowa w wierszyku, opisujg takze czynnosci

przedstawione na ilustracji.
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3. Uczniowie grupowo pokazujg czynnosci, o ktére prosi nauczyciel (poszerzony

zakres stownictwa —uczniowie nasladujg nauczyciela).

4. Nauczyciel pokazuje karty z ilustracjami. Uczniowie nazywajg czynnosci, ktore

widza.

5. Wybrani uczniowie losujg kartki z nazwami czynnosci, jakie majg pokazac

swoim ciatem innym uczniom. Pozostali uczniowie zgaduja.

6. Podsumowanie lekcji — uczniowie pokazujg wybrane czynnosci.
8. Ocena pracy uczniéw.

9. Zakonczenie zajec.

*Zadaniem dodatkowym dla chetnych uczniéw moze byé — narysowanie
w zeszycie ilustracji przedstawiajgcej ucznia wykonujgcego dang czynnos¢
i podpisanie je;.

Scenariusz numer 2

Czas trwania lekcji: 45 min
Poziom: Ill klasa
Temat lekcji: Valentine's Day
Wymagane umiejetnosci:
— Rozumie i prawidtowo reaguje na wszystkie polecenia nauczyciela.
— W trakcie stuchania poprawnie wymawia stownictwo zwigzane ze
Swietem.
— Zwykle poprawnie odpowiada na pytania.
— Znaznaczenie i w wiekszosci przypadkdw poprawnie uzywa czasownika to
be w pytaniach ogdlnych i krétkich odpowiedziach.

— Znatradycje Valentine's Day .

-22-



LN
SN

CELE OGOLNE:

e ostuchanie sie z jezykiem angielskim,

e ksztattowanie motywacji do nauki jezyka poprzez zabawowg forme zajec,

e rozwijanie pozytywnego nastawienia do nauki i postugiwania sie obcym
jezykiem,

e 0goblny rozwdj dzieci w sferze emocjonalnej i spotecznej oraz poznawczej,

e (wiczenie sprawnosci rozumienia ze stuchu,

e rozwijanie tolerancji wobec oséb mdéwigcych obcymi jezykami i obcych
kultur,

e poznanie i utrwalenie stownictwa zwigzanego z Valentine's Day,

e wprowadzanie dzieci w $wiat fantazji,

e uczestnictwo w zabawach okolicznosciowych, integracja dzieci,

e rozwijanie wspotpracy i wspétzawodnictwa oraz odczuwanie radosci we
wszystkich jej przejawach,

e wykorzystanie zdobytych informacji podczas zabaw.

CELE SZCZEGOtOWE:
Uczen:
e znatradycje Valentine's Day,
e rozumie polecenia,
e reaguje w sposob pokazujgcy zrozumienie polecen,
e potrafi przyporzadkowac nowo poznane stownictwo,
e potrafi poprawnie wymawiaé poznane wyrazy,
e rozumie ogdlny sens tekstu,
e potrafi bawi¢ sie wprowadzajgc do zabawy elementy fantazji,

® wyraza swoje zainteresowanie poprzez czynne uczestnictwo.
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CELE WYCHOWAWCZE:
e rozwijanie umiejetnosci samodzielnego uczenia sie (wykonywanie
¢wiczen),
e wadrazanie do wspotpracy z kolegami (praca w parach, grupach, pomoc
kolezenska).
METODY:

e TPR - metoda reagowania catym ciatem.

e Metoda audiolingualna — wielokrotne powtarzanie (tzw. Drilling — dryl
jezykowy) zapamietywanie i utrwalanie danego materiatu jezykowego.

e Metoda audiowizualna — karty obrazkowe do wprowadzenia nowego
stownictwa, tablica multimedialna.

e Metody podajgce (rozmowa, objasnianie polecen)

e Metody czynnosciowe (wykonywanie polecen, wykonywanie zadan).

FORMY PRACY:
e Praca z cafg klasg — chéralne powtarzanie

e Praca w parach i praca indywidualna — wykonywanie ¢wiczen.

POMOCE | SRODKI DYDAKTYCZNE:
e Zestaw ,flashcards” z obrazkami.
e Podrecznik, tablica multimedialna, zeszyt, akcesoria potrzebne do

wykonania serc, przeprowadzenia gier i zabaw Walentynkowych.

PRZEBIEG LEKCJI

1. Przywitanie sie.

2. Sprawdzenie obecnosci.

3.Prezentacja:

Powitanie i zapoznanie uczestnikdw z tematem zajeé, zaproszenie do obejrzenia
za pomocag tablicy multimedialnej prezentacji dotyczgcej Valentine's Day
(historia, zwyczaje).

© Nauczyciel objasnia tradycje WALENTYNEK.
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©Listen, point and say;

¥ uczniowie, chdrem powtarzajg nagrane zdania i odczytujg tekst z podziatem na
role,

¥ nauczyciel sprawdza zrozumienie tekstu i w razie potrzeby ttumaczy na jezyk
polski,

¥ nauczyciel zwraca uwage na stowa zwigzane ze Swietem,

¥ nauczyciel podaje nazwy przedmiotéw, osdb i zwierzat, a dzieci wskazuja
odpowiednie zdjecie,

©Listen and sing.

¥ nauczyciel wtgcza nagranie, a dzieci stuchajg piosenki, gdy juz sie z nig
zaznajomig, zacheca uczniéw do wspdlnego Spiewania.

©Look at pictures.

¥ uczniowie w parach pytajg o obrazki.

©Count and write

¥ dzieci na obrazkach odnajdujg i liczg przedstawione na nich elementy.
©Make a heart

¥ dzieci w grupach wykonujg serca ( dowolne pomyty)

5. Zakoniczenie lekcji

Ywreczanie walentynkowych laurek upominkdw, gry i zabawy:
Podziat uczestnikdw zabawy na kilka druzyn —
1. tACZENIE W PARY

Na karteczkach zapisz imiona postaci z bajek, ktére tworzyty pary (np. Piekna
i Bestia, Donald i Daisy, Tom i Jerry, Shrek i Fiona) — na kazdej karteczce musi sie
znalez¢ jedno imie. Teraz pomieszaj je, a zadaniem dzieci niech bedzie potgczenie

ich we wiasciwy sposéb!

2. CALUSOWY WYSCIG

Kto nie lubi catuséw? Dzisiaj stajecie do prawdziwej buziakowej walki! Kazdy

z Was ma 30 sekund na danie drugiej osobie jak najwiekszej ilosci catusow.
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Na koniec zliczacie pocatunki. Ten, kto okazat sie najbardziej catusny, wygrywal!
Catusny wyscig to Swietna zabawa, ale musimy by¢ pewni, ze dzieci nie poczuja

sie, ze kto$ przekracza ich strefe bezpieczenstwa.

3. SERDUSZKO PARZY!

Kolejna zabawa na walentynki, ktdra jest tym ciekawsza, im wiecej oséb bierze
w niej udziat. Uczestnicy stojg w kole i podajg sobie serduszko z reki do reki przy
muzyce. Gdy muzyka sie zatrzyma, dziecko, ktore trzyma w rece serduszko,

odpada. Wygrywa uczestnik, ktéry wytrwa najdtuze;.

¥podsumowanie zakonczenie konkurencji druzynowych, podsumowanie

wynikow.

2.2 MIMING AND TELLING A STORY

W czasie lekcji uczymy dzieci stuchac i reagowaé dlatego Listen and mime
—stuchaj i pokazuj jest Swietng zabawa. Uczniowie bedg musieli podczas
stuchania historyjki pokazywac wczesniej opanowane stownictwo. Ponizej

przedstawiam kilka propozycji historyjek:

LET'S LISTEN AND MIME A STORY.-

+* Children listen to a story and do the actions as
they hear certain words.

+* The teacher chooses a story, writes a story
skeleton for it.

o Sl:alect key words and think of gestures to illustrate
them

+»* Teach first the words and actions:

< 20f6 >

llustracja 1. 'Enormous elephant 1”; Zzrédto: opracowanie wtasne
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WORDS FOR MIMING QI‘IONS

ENORMOUS Starting above your head, trace a big circle
with your hands.

ELEPHANT Wave an arm in front of your nose like an
elephant’s trunk.

BORED Put your head in your hands with bored
expression on your face.

IDEA Point at your head with a sudden, pleased
expression on your face.
WALK Walk a few steps on the spot.
NEW YORK Put both hands above your head to make a
skyscraper
MEET Turn to someone beside you and shake hands
< 30f6 >

llustracja 2. Enormous elephant 2”; zrédto: opracowanie wiasne

WORDS FOR MIMING ACTIONS

MAGIC Hold up your hands and shimmer them down
like magic dust.

MONKEY Scratch your head with one hand and under one

arm with another.

WHAT’S THE MATTER? Shrug your shoulders in a questioning way

OK usual gesture
CRAZY usual gesture
CROCODILF Make crocodile jaws with your arms
TIRED Sag your body
SLEEP Put your head on your two hands
< 4of6 > s

llustracja 3. “Enormous elephant 3”; zrédto: opracowanie wtasne
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"The enormous elephant"

This is the story of Enormous Elephant,Magic Monkey and Crazy
Crocodile.

One day, Enormous Elephant was bored, very, very bored. Then he
had an idea

“I know?”, he said, “I’ll go to New York”

So he started to walk. And he walked, and he walked, and hewalked.

On the way, he met Magic Monkey.

“Hello Magic Monkey?, he said. @ (’@
“What’s the matter?”, said Enormous Elephant. | 88 k

“I’m bored”, said Magic Monkey, ”very, very bored”

“I’ve got an idea”, said Enormous Elephant, “Why don’t you come
to New York with me?”

“OK?”, said Magic Monkey..

=

< 50f6 >

llustracja 4. "Enormous elephant 4"; zrédto: opracowanie wtasne

So they started to walk, and they walked, and they walked, and they
walked.

On the way, they met Crazy Crocodile.

“Hello, Crazy Crocodile”, they said.

“What’s the matter?”, said Enormous Elephant

“I’m bored”, said Crazy Crocodile, “very, very bored”.

“I’ve got an idea”, said Enormous Elephant, “Why don’t you come
to New York with us?

“OK?”, said Crazy Crocodile

So they started to walk, and they walked, and they walked, and they
walked.

Suddenly, they stopped.

“Oh, I’m tired”, said Enormous Elephant.

“QOh, I’m tired” said Magic Monkey.

“QOh, I’m tired”, said Crazy Crocodile.

So...They all went to sleep!!! @
THEEND | | 289

~

< 6of6 >

llustracja 5. "Enormous elephant 5"; Zrédfo: opracowanie wtasne

Czas przeznaczony na przyswojenie stéw przez uczniéw a nastepnie przeczytanie

historii przez nauczyciela zajmie okoto 30 minut.
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W czasie poczatkowej fazie lekcji musimy nauczyc¢ dzieci nastepujgcych stéw:

enormous — zaczynamy pokazywac nad naszymi gtowami unosimy rece

i pokazujemy wielkie koto,

elephant — machamy rekg przed nosem udajgc, ze nasza reka to trgba

stonia,
bored — zastaniamy usta rekg na znak znudzenia,

idea — wskazujemy na gtowe, i wykonujemy znak, ze wpadlismy na jakis

pomyst,

walk — wykonujemy kilka krokéw w miejscu,

New york — pokazujemy np. Statute Wolnosci

meet okrecamy sie w strone stojgcej osoby obok i Sciskamy jego reke,
Magic — potrzgsamy dtorimi jakbysmy mieli magiczny pyt na dtoniach,
Monkey — drapiemy sie po gtowie

What's the matter? otwieramy rece w gescie zapytania co sie stato?,
Ok uktadamy palce/ kciuk w zwyczajowym gescie ok,

crazy — zwyczajowy znak, jesli chcemy pokazaé, ze ktos lub cos jest

szalone,

crocodile — uktadamy wyprostowane rece i pokazujemy szczeke

krokodyla,
tired — uginamy ciato pokazujac, ze jestesmy zmeczeni,

sleep — przyktadamy gtowe do dtoni na znak, ze idziemy spaé.

Inne przyktady historyjek do wykorzystania na lekcji: Historie zostaty zaczerpniete

ze strony — link do strony
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A Glass of Milk

Once, there was a poor boy who made a living by selling various objects from door

to door. This was the way he earned money to pay for his school.

One day, as he was walking from house to house as usual, he felt very hungry and
weak. He felt that he couldn’t walk even a few steps. He decided to ask for food at
a house. He knocked on the door and was stunned to see a beautiful young girl

open the door. With much hesitation, he asked the girl for a glass of water.

The young girl understood his condition and offered him a huge glass of milk. With

an astonished look, the boy drank the milk very slowly.

“How much do | owe you for this milk?” he asked her.

The girl replied, “l do not want any money for this.”

The boy thanked the girl from the bottom of his heart and left the place.

Years passed by. The young girl grew up. In her youth, unfortunately, she fell ill
and was diagnosed with the rarest kind of nervous disorder. Many experienced
doctors were baffled at her condition, and she was admitted in the city hospital

with the most advanced facilities.

Dr. Kevin, a renowned neuro specialist was called in by the hospital to examine
her. Even with his extraordinary expertise, Dr. Kevin found the girl’s illness very
hard to cure. However, with perseverance and hard work that lasted months, he
was finally able to get the disease under control. With careful medication and

monitoring, the girl was completely cured in the end.

Everyone praised the doctor, but the girl was quite worried about how much the
hospital bill would come to. Her family had just a little money kept away in the
bank, which was by no means enough to pay for such a long treatment in that

reputed hospital.
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The girl was given the hospital bill finally. With trembling hands, she opened it.
She was stunned to see that the bill had been crossed out and cancelled, and there

was a note underneath signed by Dr. Kevin.

“Bill paid years ago with a glass of milk!”

Sand and stone

Sand and StoneJohn and James were best friends. They fought for many reasons,
but never gave up their friendship. They went in search of a job and visited many
places to earn some money. They passed through various places, villages, towns,
forests, and beaches. They supported each other throughout their journey.One
day, they reached a desert. They hadvery little food and water. John said that
they should save the food and water for later use. However, James disagreed. He
wanted to drink water, as he was very thirsty. They quarrelled with each other
for water. John slapped James, and they walked in silence. James wrote on the
sand, “My best friend slapped me!”Finally, they reached an oasis. They were very
happy, and had a lot of fun in the water. While they both were bathing, James
was a bit careless and began to drown. John rushed to him and saved him.James
hugged his friend and thanked him. They had a little nap and decided to leave
the place. When they were about to leave, James carved something on the
rock.lt was “My best friend saved my life!”He said to John, “When you slapped
me, | recorded it on sand. The wind would have blown it away by now. However,
when you saved my life, | recorded it on rock. It will remain there forever.”We

have to forget the bad things and cherish the good things done to us .
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Too Much Chocolate

"They should have never left me alone with you," said Keira. "That was a bad
mistake."Keira was speaking to a bag of chocolate. It was under her brother's
bed. It was a green bag, and it was almost full. Tyler had not eaten much of his
Halloween candy. Now he would never get the chance.Halloween was three days
ago. Keira had dressed as a bumblebee. Her brother had gone as a clown. They
walked up and down their street and the two next to it. Every house they went
to give them candy. Some gave them lollipops. Some gave them caramel. But
Keira's favorite was the houses that gave them chocolate.Keira loved chocolate.
She liked milk chocolate and dark chocolate. She liked white chocolate and
coffee-flavored chocolate. She liked chocolate drops, chocolate bars, chocolate
oranges and chocolate eggs. She liked chocolate so much that, by the day after
Halloween, she had no chocolate left.Tyler ate more slowly. He saved his candy.
He ate just one or two pieces at a time. Last year, he made his Halloween candy
last all the way to Thanksgiving. That made Keira mad. It was not fair that he
could have candyfor weeks and weeks, and she had none. That wouldn't happen
this year.Tyler had a friend over. Keira had been watching them. When they
went to the backyard to play, she sneaked up the stairs. She opened Tyler's door.
She crept over to his bed. And now she was going to eat his chocolate."You're all
mine," she said, and laughed a sneaky laugh.She unwrapped the first piece. It
was a chocolate-covered cherry. She ate it."Mmmm," she said.
"Mmmmmm."The next piece was a chocolate egg with marshmallow goo inside.
She bit into it, and some of the marshmallow got onto her chin. She ate the rest
of it."Marshmallow goo is the best," she said.Next she ate a chocolate shaped
like a flower. Then she ate a chocolate shaped like a bunny rabbit. She ate
chocolates withraisins inside, and chocolates with pink fluff, and some
chocolates that had nothing inside them at all. Finally, she was going to eat all
the chocolate she wanted.After a few minutes of eating, she heard footsteps on
the stairs. She tried to get away, but her stomach was too full. Tyler came into

the room. He looked mad.
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"Hey!" he said. "What are you doing with my candy?!"Keira tried to speak but
she was too full. She stood up, and fell back down again."Oooooof," she groaned.
Her face was covered with chocolate. Her hands were sticky. She even had
chocolate in her hair. "I don't feel so good," she said. "l think | ate too much
chocolate."Tyler started laughing. He laughed until he fell down too."Well!" he
said. "l think you learned your lesson!"Keira's stomach felt like it was going to

burst. She felt terrible. She would never steal Tyler's candy again.

Three Sons and a Bundle of Sticks

Once upon a time, an old man lived with his three sons in a village. All his three
sons were hard workers. However, they could never agree with each other, and
they quarreled all the time. The old man tried very hard to keep his sons in unity
but he failed. While the villagers were surprised at the sons’ hard work and
effort, the villagers also made fun of their fights. Months passed by and the old
man fell sick. He talked to his sons about staying united, but none of them
listened. He decided to teach them an important lesson so that they would shed
their differences and stay united. The old man gathered his sons and told them,
“I will give you a bundle of sticks. You will have to break each stick into two
pieces. Those who break the sticks faster will be rewarded more.”The three sons
agreed. The old man gave a bundle of ten sticks to each of his sons and asked
each to break the sticks into pieces. All of them broke the sticks into pieces in
minutes. And again, they started to quarrel among themselves about who was
the fastest.

The old man said, “Dear sons, the game is not over. Now | will give you another
bundle of sticks. You will have to break the sticks as a bundle, not as separate
sticks.”The sons agreed and began to try to break the bundle of sticks.
Unfortunately, they could not break the bundle. They tried very hard but failed.
The sons told their father about their failure. The old man replied, “Dear sons,
now you see! You could easily break a single stick into pieces, but you were not
able to break them in a bundle! So, if you stay united, nobody can harm you. If

you quarrel with your brothers, anyone can easily defeat you. | request that you
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stay united.”The three sons finally understood the power of unity and promised
their father that nomatter what problem they faced, they would stand together

as one.

The Brave Monkey Pirate

One day, the brave monkey pirate Modi was out with his mom. They shopped for
groceries and ate peas at Modi’s favorite restaurant. Then the pirate Modi's
mom said, "We need to stop off at the doctor's office. You need a quick
checkup." The doctor checked Modi's heart, his blood pressure, and his knees.
Then he explained that Modi needed to come back the next day and get a shot to
protect him from scurvy or some other bad thing.The pirate Modi did not like
shots. That evening his father came home and Modi told him all about the visit to
the doctor.Modi's father said, "Modi, | know of something that can help you.
Take this map and my fastest pirate ship and find this special thing. Also, if you
stay very still for the doctor you can have some ice cream after."So Modi
followed the map through the wildest seas, and climbed up volcanoes filled with
fiery lava, and sneaked past creatures so terrible that they will not be described
in this story, until he reached a castle at the top of the mountains. Inside, he
found a great crab wizard on a crab wizard throne.

The crab wizard spoke these words, "Pirate Modi, because you have braved
many obstacles to get here, | will give you this rock. When you get a shot, you
must squeeze the rock very tightly, and count tothree. You will be magically
taken into the future where the shot will be finished. Also, you can have some ice
cream after."The monkey pirate thanked him and sailed back home to get some
sleep. The next morning, Modi took the rock with him to the doctor's office.The
doctor hummed a little song and filled up the pirate's shot.Modi closed his eyes
very tightly, squeezed the rock as hard as he could, and counted 1, 2, 3!The crab
wizard was right! The shot was finished.The Brave Monkey Pirate was now
immune to scurvy and other stuff. And, he got to have ice cream on the way

home.
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2.3 PROPOZYCJE CWICZEN DRAMOWYCH

Ponizej znajda Parstwo pomysty na drame na lekcjach jezyka angielskiego
(i nie tylko) z dzieémi. Sposoby zaadaptowania i wplatania tych ¢wiczen w plan
zajec sg niezliczone, ogranicza nas tylko nasza wyobraznia ;-). Co prawda
wymagajg inwenc;ji tworczej nauczyciela, ale z catg pewnoscig ich efektywnos¢

jest tego warta.

Just do it
S3 to ¢wiczenia z kategorii Total Physical Response (TPR)2, w ramach ktérych
uczniowie (juz najmtodsi, nawet dwulatki) reagujg catym ciatem na polecenia.

Wczesniej zapoznajg sie ze stownictwem (film, obrazki, prezentacja nauczyciela).

1. The Tree. Dzieci wyobrazajg sobie, ze sg drzewami. Nauczyciel méwi, co
robig te drzewa, dzieci pokazujg to wedtug wtasnej interpretacji, np. The
tree is growing.; The leaves are in the wind.; The leaves are falling down.
Mozna skorzystaé z opracowania tego ¢wiczenia wraz z poleceniami
opisanymi wierszem w zbiorze ¢wiczen pt. Drama in the Classroom, Junior
English Timesaver Fiony Beddall (2006: 6-8).

2. What’s it like? Uczniowie éwiczg pary przeciwstawnych przymiotnikéw:
heavy — light, fast — slow, long — short, hard — soft, easy — difficult. Najpierw
odgrywaja scene, w ktérej podnoszg paczke. Nauczyciel zmienia polecenie:
— Heavy (paczka jest ciezka); — Light (lekka paczka); — Heavy — light. Potem
udajg, ze idg po schodach. Polecenia brzmig: — Fast (szybki krok); —Slow
(wolny); — Fast — slow. Potem myjg wtosy. Polecenia:— Short (krétkie); —
Long (dtugie); — Short — long. Nastepnie siadajg na fotelu: — Hard (twardy);
— Soft (miekki)

Propozycje ¢wiczen z zastosowaniem TPR przedstawita na famach JOwS P.
Brzozowska <> — przyp. red. itd. Na koniec przechodzg przez
wyimaginowany labirynt. Polecenia:— Easy(tatwy); —Difficult (trudny).

Oczywiscie mozna tworzy¢ inne pary przymiotnikéw.

-35-



Story Mimes. Dzieci po zapoznaniu sie z bajka wykonujg poszczegdlne

czynnosci wedtug stow narratora. Moze to by¢ narracja w czasie
terazniejszym, np. Goldilocks is lying down in the little bear’s bed albo tylko
w czasie przesztym: Cinderella lost her shoe running down the stairs.
Pomysty na bajki — historyjki znajdg Panstwo w jednym z rozdziatéw.

Sand castle. Dzieci wspdlnie wyobrazajg sobie, ze robig zamek z piasku.

Nie ma przeciwskazan, zeby wykonac takie ¢wiczenie z piaskiem
kinetycznym w sali albo w plenerze. Nauczyciel z wykorzystaniem ilustracji
( flashcards) prosi dzieci o wykonanie poszczegdlnych czesci zamku i jego
otoczenia. Dzieci budujg, zmieniajg, poprawiajg. Kazde z nich robi
doktadnie to, co zalecit nauczyciel. Zamiast zamku z piasku mozna budowaé
rakiete, lepi¢ batwana itp.

Spring. Dzieci, poznawszy stownictwo zwigzane z oznakami wiosny,
wecielajg sie we wszystkie z nich po kolei. W tle gra przyjemna muzyka, przy
ktdrej dzieci spacerujg. Nagle nauczyciel przerywa utwoér i wota np.

— Storks! — wtedy dzieci udajg bociany. Moze tez komunikowac sie catymi
zdaniami: — Storks are flying back to the country! Lub: — Storks are looking

for frogs in the grass.

Wake up! Dzieci wyobrazajg sobie, ze akcja dzieje sie w domu. Szykuja sie do

wyjscia do szkoty. Nauczyciel jest rodzicem, ktéry prosi pojedynczo dzieci,
by wstaty, umyty zeby, ubraty sie, spakowaty podreczniki, zjadty zupe
mleczng itd. Cwiczenie to mozna przenie$¢ na inne sytuacje z zycia

codziennego, np. polecenia lekarza podczas wizyty kontrolnej.

Techniki dramowe stuzgce przetamaniu pierwszych lodéw w grupie; mozna je

rozwija¢ na wiele sposobdw. Tego typu ¢wiczenia warto wykorzystywaé na

poczatku kazdej lekcji.

1. What’s your name? Pierwszego dnia szkoty dzieci poznajg swoje imiona.

Siadajg w kétku. Wstajg po kolei i podajg swoje imie, dodajac jakis gest do
kazdej sylaby imienia. Na przyktad: Ma(macha prawg reka) -ry (klaszcze
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w dtonie) -sia (skacze na lewej nodze). Po przywitaniu kazdy w grupie

powtarza imie za pomocg gestow.

2. Counting. Uczniowie stojgcy w okregu odliczajg kolejno, zaczynajac od
jednego (w bardziej zaawansowanej grupie moze byc¢ to liczenie co trzy,
np. one-three-six-nine-twelve). Zaczyna wskazany przez nauczyciela uczen,
ktéry mowi: — Jeden i ktadzie dtor na ramieniu osoby po swojej prawej
stronie. Ta osoba podaje kolejng liczbe, ktadzie dtor na ramieniu kolegi po
prawej i tak dalej, az kragg zamknie sie na osobie inicjujgcej.

3. Hello. Nauczyciel méwi: — Hello! za kazdym razem z rézng intonacja.
Uczniowie zgadujg, w jakim kontekscie to hello mogto by¢ powiedziane,
np. do znudzonej sprzedawczyni, zagubionego dziecka, zdenerwowanej
woznej, spdznionego ojca. Nastepnie uczniowie éwiczg, jak mozna
powiedzie¢ wybrane frazy na rézne sposoby, np. — Good night; — Thank
you; — I'm sorry; — Very well.

4. Mirroring. Uczniowie chodzg po klasie i odgrywaja sytuacje spoteczng
(np. witanie sie na przyjeciu), nauczyciel rozdaje im kartki z rolami lub
poleceniami. Rozmawiajgc, uczniowie zwracajg szczegdlng uwage na
intonacje, gesty i jezyk ciata drugiej osoby, a nastepnie prébujg nasladowadé
jej zachowanie. Po kilku minutach takich préb grupa dzieli sie
spostrzezeniami na temat tego, jak czuli sie w trakcie tego ¢wiczenia.
Odzwierciedlajgc zachowanie rozmoéwcy, tatwiej nawigzujemy dobrag
relacje. Nie nalezy jednak zbyt wiernie i gorliwie nasladowa¢ drugiej osoby,
gdyz moze to uznac za przedrzeznianie.

5. Alphabet letters. Dzieci graja w grupkach po cztery, pie¢ oséb. Cwiczenie to
mozna przeprowadzié¢ na duzej przestrzeni, najlepiej na dywanie.
Nauczyciel podaje losowo wybrang litere (najlepiej bez pokazywania jej
zapisu), a uczniowie w kazdej z grup uktadajg ze swoich ciat te litere.

Warm-up

6. Bim-bam-bom. Cwiczenia rozgrzewkowe w dramie czesto sprowadzajg sie

do treningdw z ciatem i glosem. Cwiczy sie m.in. dykcje, co jest bardzo
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przydatne na lekcjach jezyka obcego. Wystarczy poprosi¢ ucznidéw, aby

wyobrazili sobie, ze sg aktorami lub piosenkarzami na prébie. Nastepnie
gtosno i wyraznie powtarzajg sylaby, w ktérych wystepuje dzwiek, ktérego
maja sie nauczy¢. Na przyktad: the-tho-though-thee-this-that.

7. Tonguetwisters. Uczniowie ponownie wyobrazajg sobie siebie na probie.
Tym razem ich zadaniem jest powtarzanie jak najwyrazniej wybranych
tamancéw jezykowych. Kolejnym wyzwaniem jest zaspiewanie ich na
dowolng melodie. Przyktad:

8. Betty bought a bit of butter.
But the butter Betty bought was bitter. so Betty bought a better butter,

and it was better than the butter Betty bought before.

2.4 PIOSENKI

Powinnismy réwniez jak tylko jest to mozliwe wykorzystywac piosenki na
lekcji. Piosenki mogg by¢ wykorzystywane w najmtodszych klasach, ale dobrze
dobrane moga nauczyé wielu zwrotow i stdw nawet uczniéw w starszych klasach.
Bedg tez swietnym przerywnikiem kazdej lekcji.

SONGS
Head and shoulders
Knees and toes

Knees and toes

Head and shoulders
Knees and toes
Knees and toes

My eyes and ears
And mouth and nose
Head and shoulders
Knees and toes

Knees and toes
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Head and Shoulders to swietna piosenka, ktdra uczy dzieci o cze$ciach ciata. Ten
sposob jest czesto uzywany w szkotach i przedszkolach. To zabawny, fatwy taniec
i piosenka dla matych dzieci. Dzieci muszg postuchad i powtarzac za nauczycielem
nazwy czesci ciata nastepnie pokazujg ustyszang czes¢ ciata. Piosenka zostata

przettumaczona na wiele jezykdéw, w tym japonski.

We wish you a Merry Christmas
We wish you a Merry Christmas
We wish you a Merry Christmas

And a Happy New Year

Good tidings we bring

To you and your kin

We wish you a Merry Christmas

And a Happy New Year

Now bring us a figgy pudding

Now bring us a figgy pudding

Now bring us a figgy pudding

And bring some out here

Good tidings we bring

To you and your kin

We wish you a Merry Christmas

And a Happy New Year

And we won't go until we've got some
And we won't go until we've got some
And we won't go until we've got some
So bring some out here

Good tidings we bring

To you and your kin

We wish you a Merry Christmas

And a Happy New Year
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We wish you a Merry Christmas podobno pochodzi z zachodniej Anglii z XVI
wieku, ale prawie nic wiecej nie wiadomo o tej koledzie. Piosenka nawigzuje do
Swigtecznej tradycji obsypywania prezentami ludzi, ktérzy wedrowali od domu
do domu, $piewajac koledy. Figgy Pudding jest réwniez znany jako Pudding

Sliwkowy lub Swigteczny. Zawiera figi, suszone §liwki, melase, orzechy wtoskie

przyprawy.

Yankee Doodle went to town
A-riding on a pony
Stuck a feather in his hat

And called it macaroni

Yankee Doodle keep it up
Yankee Doodle dandy

Mind the music and the step
And with the girls be handy
Father and | went down to camp
Along with Captain Gooding
And there we saw the men and boys
As thick as hasty pudding
Yankee Doodle keep it up
Yankee Doodle dandy

Mind the music and the step
And with the girls be handy
There was Captain Washington
Upon a slapping stallion
A-giving order to his men

| guess there were a million
Yankee Doodle keep it up

Yankee Doodle dandy
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Mind the music and the step
And with the girls be handy
Yankee Doodle is a tune
That comes in mighty handy
The enemies all run away

At Yankee Doodle Dandy
Yankee Doodle keep it up
Yankee Doodle dandy

Mind the music and the step
And with the girls be handy

Yankee Doodle to jedna z najpopularniejszych amerykanskich piosenek
patriotycznych, a takze piosenka stanowa Connecticut. Poczatki piosenki siegaja
czaséw wojny o niepodlegtos¢ Standw Zjednoczonych (1775 1783). Tekst tej
piosenki zmieniat sie na przestrzeni lat. Wspotczesne wersje sg najbardziej znane
z poczatkowego wersetu, ale mowi sie, ze jest az 190 werséw tej piosenki!
Makaron w tekscie nie jest makaronem. W rzeczywistosci jest to pejoratywne
okreslenie mezczyzny, ktdry ubierat sie w Smiesznie dziwacznym stylu. Prezydent

John F. Kennedy kupit kucyka dla swojej coreczki i nazwat go Macaroni.

The farmer in the dell
The farmer in the dell
Hi-ho, the derry-o

The farmer in the dell
The farmer takes a wife
The farmer takes a wife
Hi-ho, the derry-o

The farmer takes a wife
The wife takes a child

The wife takes a child
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Hi-ho, the derry-o

The wife takes a child
The child takes a dog
The child takes a dog
Hi-ho, the derry-o

The child takes a dog
The dog takes a cat

The dog takes a cat
Hi-ho, the derry-o

The dog takes a cat

The cat takes a rat

The cat takes a rat
Hi-ho, the derry-o

The cat takes a rat

The rat takes the cheese
The rat takes the cheese
Hi-ho, the derry-o

The rat takes the cheese
The cheese stands alone
The cheese stands alone
Hi-ho, the derry-o

The cheese stands alone

Farmer in the Dell to jedna z najstarszych i najpopularniejszych rymowanek na
catym swiecie. Poczatki i historia piosenki rozpoczety sie w Niemczech ponad
200 lat temu. Piosenka zostata rozpowszechniona przez niemieckich imigrantéw,
ktdrzy przybyli do Standw Zjednoczonych w XIX wieku. Rymowanka zostata
przettumaczona na rézne jezyki, takie jak angielski, francuski, rumunski czy tajski.
Piosenka pokazuje, jak wazni sg wszyscy w rymie. Rolnik potrzebuje zony,

dziecka, psa i tak dalej, aby by¢ produktywnym i szczesliwym mezczyzna.
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Wszyscy potrzebujemy siebie nawzajem, aby by¢ szczesliwym i produktywnym.
Grac w gre. Dzieci tariczg wokof rolnika. Rolnik wybiera zone, zona wybiera
dziecko i tak dalej. Ktokolwiek zostanie serem, zostanie farmerem na nastepng
runde. Moze brzmi to w jezyku polskim dos¢ Smiesznie, ale zabawa moze by¢

przednia podczas nauki i pokazywania a dzieci zapamietajg wiele stow.
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3. Metoda Realia

Inna metodg, ktérg mozna wykorzysta¢ podczas nauczania jezyka
angielskiego jest tzw. metoda: REALIA. W nauce jezyka angielskiego nie chodzi
zawsze o to, aby uczen poprawnie znat wszystkie struktury gramatyczne, ale
o skuteczne porozumiewanie sie w danym jezyku. Gtéwnym celem takiego
podejscia jest stwarzanie sytuacji zachecajacych do komunikowania sie w jezyku

np. angielskim. Techniki wykorzystywane w tym podejsciu skupiajg sie na:

— odgrywaniu roél
— ukfadanie dialogéw

— gry, zabawy czy zgadywanki.

Jedna z takich metod jest using realia. W praktyce oznacza to, ze podczas lekcji
uzywamy prawdziwych przedmiotéw z otaczajgcego nas Swiata w celu
wzmocnienia skutecznosci nauki jezyka obcego. Mogg to byé przedmioty
przyniesione przez nauczyciela, ale réwnie dobrze, aby zaangazowac uczniéw w
lekcje mozemy poprosic¢ ich o przyniesienie jaki$ przedmiotéw, ktore posiadajs.
Oryginalne przedmioty z innych krajow, pomogg nam w zobrazowaniu tematu

i pomocy w nauce stownictwa z danego zakresu ( monety, gazety, mapy, czesci
garderoby, akcesoria z tazienki czy kuchni itp.)

Rzeczy te mogq zawierac¢ okreslony zaséb stownictwa, prezentujg uzycie jezyka
w naturalny, potoczny sposdb sg nieocenionym zrédtem wiedzy dla ucznidéw.
Woreszcie jest to zywy jezyk, nie ksigzkowe podejscie, ale zyciowy sposdb na
poznawanie jezyka obcego. Odgrywanie scenek, praca w parach czy w grupie,
staje sie bardziej naturalna, kiedy udaje nam sie odtworzyé, nawet czesciowo,
potrzebng scenografie czy rekwizyty. tatwiej jest uczniom wyobrazi¢ sobie
scenke z restauracji, kiedy wcielajac sie w role kelnera bedzie miat w swoim reku
tace z prawdziwymi filizankami i herbata... Moze nas to zaskoczy¢ jakg réznice

w jakosci nauczania moga wprowadzic realia. | mimo tego, ze moze sie wydawac,
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Ze takie odgrywanie scenek sprawi raczej radosc dzieciom, to wtasnie na
zajeciach ze starszymi uczniami ten styl nauki przynosi najwieksze efekty.
Podazajgc za stowami Konfucjusza ,,Co ustysze, zapomne, co zobacze,
zapamietam, co sam zrobie, zrozumiem”, nowoczesny nauczyciel powinien
rezygnowac z funkcji wyktadowcy, a stac sie organizatorem i koordynatorem

samodzielnej pracy uczniéw, aktywizujac ich do dziatan twdrczych.

My nauczyciele, rodzice, ludzie czesto obserwujemy sposéb, w jaki dzieci uczg sie
od najmtodszych lat, mozemy powiedzie¢, ze ich zycie jest jak teatr zycia
codziennego. Dzieci zaczynajg od nasladowania postaci az do przesady: ruchy,
gesty, mimika, chdd. Potem powtarzajg jak dyktafon to, co zastyszaty od innych.
Czesto wigzg sie z tym rézne Smieszne rodzinne anegdoty, znamy to z zycia. ;-)
Bawig sie w dom, lekarza, szkote i tak dalej — odgrywajac role dorostych jak

w teatrze. Dzieci czasami zwtaszcza w mtodszym wieku, w domu czy w szkole

mowig same: —Pobawmy sie w....

Zatozeniem pedagogiki nowego wychowania J. Deweyal jest dopasowanie tresci
i sposobdéw nauczania do potrzeb dziecka. Uczenie sie oparte na zabawie, zywej
ekspresji, praktyce, rozwijaniu zainteresowan, zdolnosci i umiejetnosci
poznawczych oraz poruszaniu wyobrazni. W dramie towarzyszace tworzeniu roli
napiecie miedzy wyobrazeniem a dziataniem w grupie moze wyzwolié olbrzymia
energie, ktdrg my nauczyciele na lekcji mozemy przektué¢ w cos co nazywamy
nauka, uczeniem itp. W czasie takich zajec¢ zintensyfikowane sg emocje, silniejsza
jest motywacja do poznawania, trenowana jest pamie¢. Tym bardziej lekcje

z dramg sg znakomite dla najmfodszych — dzieci nie tylko ,,odgrywaja role”, one
stajg sie postacig, a odgrywana scena staje sie ich zyciowym doswiadczeniem.
Warunkiem jest jednak stworzenie sytuacji i catej scenerii wokot niej tak, aby byty

autentyczne i przekonujace dla dziecka.
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Ponizej znajdg Panstwo rézne metody i techniki pracy dramg, ktére mozna

potaczy¢ z metodg Realia na lekgji:

1.

Rozgrzewka — ¢wiczenia wyciszajgce, jesli uczniowie sg zbyt pobudzeni, lub
¢wiczenia pobudzajgce, jesli sg bierni, ospali (tzw. energetyzery). Rozgrzewke

mozemy z przeprowadzi¢ w ramach ¢wiczen integracyjnych i aktywizujgcych.

. Gry, zabawy — pomagajg zintegrowac grupe; uzywane na poczatku, w srodku

czy na koncu zajec i w trakcie pracy z grupa. Jest ich bardzo wiele: od
pieciominutowych zabaw w okregu, podczas ktérych reagujemy na to, co
powiedziata osoba przed nami, do wielogodzinnych gier. Znakomite

zestawienie gier znajdziemy na stronie: Improvencyclopedia.org.

. Cwiczenia wstepne — pokazuja rézne podejscia do tematu, przygotowujg do

poprowadzenia dramy. Koncentrujg sie na pracy z ciatem, gtosem, emocjami

i na krétkich improwizacjach w parach.

. Elementy pantomimy — uczg niewerbalnego komunikowania sie

i operowania symbolem. Czesto sg wprowadzane pod postacig gestow

prezentujgcych konkretne stowa oraz zabawy w kalambury.

. Stop-klatka — obraz zatrzymany w ruchu. Polega na nagtym zatrzymaniu akcji

i przeanalizowaniu jakiego$s waznego aspektu danej sytuacji, by nastepnie po

zakonczeniu sceny podjgé dyskusje.

. Tworzenie pomnikdw — z kilku osdb lub catej grupy buduje sie ,,pomnik” za

pomocg ustawionych lub poruszajgcych sie ciat, niekiedy z rekwizytami.
Pdzniej nastepuje nazwanie go i omdwienie (podobnie jak we wczesniejszej

technice).

. Etiudy dramowe — uczniowie wspdlnie budujg scenki, interpretujg dany

temat, dzieki czemu przywiazujg wiekszg wage do tego, co i jak
wypowiadajg, wktadajg w to emocje i zachodzi tu autentyczna interakcja
(podczas dyskusji daje sie jednak zauwazy¢, ze czasem nie stuchajg siebie

nawzajem).
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8. Symulacje — okreslone z goéry role i scena do odegrania, podczas ktorej

nalezy rozwigzac problem lub konflikt, np. rozmowa trzech oséb
zamknietych w windzie.

9. Zmiana rél — stuzy gtebszemu wczuciu sie w sytuacje i przeéwiczeniu
w parach przez kazdego obu rél. Pochodng tej techniki jest: ,,Gdybym byt
tobg/ na twoim miejscu” — w krytycznym momencie zycia postaci w scenie
inna osoba zabiera gtos i mowi, co by zrobita na miejscu wystepujacego.

10. Rola jako film — w tej technice przyjmuje sie, ze krecony jest film, ktory
mozna cofng¢; role moga byé odegrane ponownie, bohaterom zadawane sg
pytania. Mozna tez wymysli¢ specyficzng konwencje, jak np. reportaz,
komedia, talk-show, mecz. Znakomite jest tez uzywanie techniki zmiany
konwencji w srodku sceny, np. z romansu na thriller.

11. Dramaturgizacja — jest to odgrywanie rél zinterpretowanych na podstawie
dokumentéw pisanych, np.: z prasy, tekstu literackiego, tekstéw uzytkowych
(nawet biletéw do kina, ulotki, folderu), a takze okreslonych sytuacji (np.
konfliktdw, awarii, niespodzianek).

12. Dzien z zycia oraz scena z przesztosci — techniki majgce na celu przeniesienie
sie w wyobrazni do sytuacji z zycia codziennego lub wydarzenia z przesztosci
(takze historycznej). Uczniowie mogg otrzymacd gotowe role i fragmenty
wypowiedzi. Nauczyciel moze by¢ przewodnikiem lub narratorem, ktory

pomaga wyobrazi¢ sobie szczegdty sceny.

3.1 SCENARIUSZ LEKCJI Z WYKORZYSTANIEM METODY REALIA

Propozycja lekcji z wykorzystaniem sprzetu potrzebnego w kuchni: garnki,

miseczki, noze itp.

Jest to pomyst na lekcje lub nawet kétko jezyka angielskiego. Bedzie to sposéb na
przetamanie rutyny w nauce nazw owocow, warzyw, generalnie produktow

spozywczych i nazw sprzetdw jakie znajdziemy w kuchni.
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Topic: ,,Cooking with English”

1.Cele ogdlne:

przyswajanie nowego stownictwa oraz struktur gramatycznych
rozumienie i nabywanie ptynnosci w postugiwaniu sie jezykiem angielskim

rozwijanie umiejetnosci kulinarnych oraz organizacyjnych

2. Cele szczegétowe:

podniesienie kompetencji jezykowych ucznidw,

podniesienie motywacji do nauki jezyka angielskiego poprzez
zaangazowanie emocjonalne dzieci,

ksztattowanie w uczniach poczucia estetyki przygotowywania ,zdrowego
odzywiania i spozywania positkow,

umacnianie wiary we wiasne sity i mozliwosci jezykowe,

¢wiczenie odpowiedniej wymowy, intonacji poznanych stéw i zwrotow,
wdrazanie do samodzielnosci,

nauka wspoétdziatania w zespole/grupie,

ksztattowanie umiejetnosci planowania, wtasciwego przygotowania

i porzadkowania stanowiska pracy,

poznanie podstawowych zasad bezpieczeristwa w kuchni.

3. Metody pracy:

dziatania praktyczne,

TPR — reagowanie catym ciatem,
metoda bezposrednia,

metoda komunikacyjna,
metoda audiolingwalna,

drama (odgrywanie scenki).

4. Formy pracy:

indywidualna,

w parach,
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zespotowa.

5. Materiaty dydaktyczne:

pomoce wizualne: obrazki, realne przedmioty, produkty spozywcze,
materiaty plastyczne potrzebne do wykonania kart menu oraz ksigzki
kucharskiej,

aparat fotograficzny/ kamera video, telefon z mozliwoscig nagrywania.

6. Planowane osiggniecia uczniéw:

zna nowe stownictwo, wyrazenia i struktury gramatyczne,

potrafi stworzy¢ przepis i przyrzadzi¢ samodzielnie wybrane potrawy,
nabywa pewnosci siebie w wypowiedziach stownych,

potrafi ztozy¢ oraz przyja¢ zamdwienie w restauracji,

zna zasady bezpieczenstwa w kuchni.

7. Ewaluacja osiggnied:

Ewaluacja odbywac sie bedzie przez:

obserwacje postepdéw dzieci na zajeciach oraz podczas przygotowywania
przez nich potraw,
przygotowanie scenki w restauracji,

wykonanie ksigzki kucharskiej.

Jesli decydujemy sie na lekcje 45 minutowa to z géry mowie, ze bedzie to bardzo

ograniczony materiat. Jedli decydujemy sie na ten sposéb przyswojenia materiatu

zwigzanego z jedzeniem itp. powinnismy poswieci¢ na to kilka godzin. Bedzie to

trudne, dlatego najlepszym rozwigzaniem jest przeniesienie tego

pomystu i zorganizowanie np. Kétka kulinarnego z jezykiem angielskim.

Tematyka zaje¢ moze by¢ podzielona na kilka etapdw:

zapoznanie sie z kuchnig szkolng, omoéwienie zasad bezpieczenstwa,
stworzenie listy potraw do przygotowania,
wprowadzenie stownictwa zwigzanego ze sprzetem kuchennym,

wprowadzenie nazw przyborow kuchennych,

-49-



— zapoznanie z nazwami smakow,

— wprowadzenie czasownikdw zwigzanych z gotowaniem,

— wprowadzanie produktéw spozywczych niezbednych do przygotowania
wybranych potraw,

— przygotowanie przepiséw,

— przygotowanie potraw,

— wprowadzenie wyrazen potrzebnych do odegrania scenek w restauracji —
sktadanie i przyjmowanie zamdwien, przygotowanie kart menu,

— przygotowanie ksigzki kucharskiej.

Nauczyciel, ktéry pracuje z wykorzystaniem metod aktywizujgcych w sposdb
przemyslany i zaplanowany, czyni proces nauczania inspirujgcym i ciekawszym.
Uzywanie réznych metod sprawia, ze nasza praca jest przyjemniejsza

i efektywniejsza. Lekcje, na ktdrych uczniowie nie muszg siedzie¢ sztywno

w tawkach, pracowac tylko z podrecznikiem, gdzie mogg wykorzystywaé rézne
pomoce sprawiajg, ze lekcje sg dla nich ciekawsze, a nauka przychodzi bez stresu
i naturalnie. Wykorzystanie pomocy typu ubrania, sprzet sportowy to jedno, ale
znalezienie sie w realnym — nierealnym $wiecie to druga strona medalu. Podczas
lekcji mozemy przeniesé sie z uczniami np. do Londynu za pomocg wirtualne;j
rzeczywistosci i okularéw VR. Wielu uczniow ma bardzo duzy problem ze
skupieniem sie tylko na nauce. Ich uwaga ulega ciggtemu rozproszeniu
notyfikacje na smartfonie czy rozmowy z kolegami w tawce. Wirtualna
rzeczywistos¢ niweluje ten problem. Osoby w VR sg catkowicie skupione na
srodowisku, w ktorym sie znajdujg, dzieki czemu szybko uczg sie jezyka — uczen
predko poczuje sie z nim pewnie, fatwiej zapamieta zwroty i konstrukcje

gramatyczne.
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4. ANKIETY

W trakcie pracy nad tg publikacjg stworzytam ankiety do nauczycieli
jezykdw obcych, aby dowiedziec¢ sie czy znajg powyzej opisywane metody.
Ankieta skierowana do nauczycieli jezyka angielskiego dzieci w wieku
przedszkolnym metoda TPR.

1. Czy zna Pan/ Pani metode Total Physical Response (TPR)? (mozesz zaznaczyé

jedng odpowiedz)*

Woybierz jedng odpowiedz

TAK

NIE

2. Prosze napisa¢ na czym polega metoda TPR.

3. Dla jakiej grupy wiekowej metoda TPR jest najlepsza? (mozesz zaznaczy¢

wiecej niz jedng odpowiedz)
Wybierz jedng lub wiecej odpowiedzi
— dzieci w wieku przedszkolnym
— dzieci w wieku wczesnoszkolnym
— dzieci starszych
— miodziezy
— 0s06b dorostych

4. Jakie srodki dydaktyczne gtéwnie uzywamy nauczajgc metodg TPR? (mozesz

zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowied?)
Woybierz jedng lub wiecej odpowiedzi
— obrazki

—  rekwizyty
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— hagrania

5. Czy pracujac metoda TPR stosujemy tylko i wytgcznie krétkie, proste polecenia,

zdania badz pytania? (mozesz zaznaczy¢ jedng odpowiedz)
Wybierz jedng odpowiedz

- TAK

— NIE

— NIEWIEM

6. Jakim jezykiem gtéwnie postugujemy sie pracujgc metodg TPR? (mozesz

zaznaczy¢ jedng odpowied?)
Wybierz jedng odpowiedz
— jezykiem obcym
— jezykiem polskim
— jezykiem polskim i obcym
7. Czy metoda TPR jest powigzana z metodg audiolingwalng, w ktérej stosuje sie
miedzy innymi wielokrotne powtdrzenia oraz obrazki w celu tatwego

zapamietywania oraz utrwalania stownictwa i struktur gramatycznych? (mozesz

zaznaczy¢ jedng odpowied?)
— tak

— nie

8. Co jest niezbedne podczas wykonywania dziatan metodg TPR? (uszereguj od
najwazniejszych do mato waznych rzeczy najwyzej znajduja sie rzeczy

najwazniejsze)

Zmien kolejnos¢ pozycji zgodnie ze swoimi preferencjami (1. najwazniejsza,

ostatnia najmniej wazna)
— ruch fizyczny
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podrecznikiem

rekwizyty

praca catego ciata

nagrania

9. Co powoduja dziatania wykonywane metodg TPR? (mozesz zaznaczyé wiecej

niz jedng odpowiedz)

eliminuja stres

pobudzajg prace mdézgu

tworzg sytuacje przyjazna dla grupy — zabawowg

zwiekszajg efektywnosc¢ grupy

10. Jakie umiejetnosci rozwija gtéwnie metoda TPR? (mozesz zaznaczy¢ wiecej

niz jedng odpowiedz)

Wybierz jedng lub wiecej odpowiedzi

pisanie

— czytanie

— stuchanie
— mowienie
— rozumienie

Przeprowadzenie ankiety dato mi obraz, ze nauczyciele znajg tg metode, stosuja
jg najczesciej w pracy z dzieémi w wieku wczesnoszkolnym, poniewaz jest to

najbardziej podatna grupa na tego typu metode.

Nauczyciele wiedzg, ze ta metoda (TPR) polega przede wszystkim na prostych
poleceniach przekazywanych przez nauczyciela w jezyku obcym, zazwyczaj

w trybie rozkazujgcym. Na poczatku nauczyciel demonstruje te polecenia, zeby
wspomoc ich zrozumienie. Polecenia skonstruowane sg tak, zeby mozna byto

wykona¢ je bez uzycia stéw, czyli poprzez nasladownictwo. Total Physical
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Response obejmuje reagowanie catym ciatem, dlatego niezbedny jest ruch
fizyczny. Dzieki temu uruchomiona jest tutaj lewa potkula moézgowa, ktéra
odpowiedzialna jest za jezyk oraz mowe. Prawa pétkula mdzgowa
odpowiedzialna jest za ruch fizyczny. Poprzez takie dziatanie pobudzony zostanie
caty mézg, dzieki czemu zwieksza sie efektywnos¢ nauki. W tej metodzie nie
uzywa sie podrecznikow. Wykorzystuje sie rekwizyty, ktére stuzg do tworzenia

pozaklasowych sytuacji np. sklep, poczta czy plaza.
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PODSUMOWANIE

Nauczanie dzieci bedzie skuteczne tylko wtedy, kiedy w planowaniu

i prowadzeniu zaje¢ uwzglednimy ich cechy rozwojowe. Nierespektowanie tych

cech i dziatanie wbrew naturze rozwojowej dzieci, doprowadzi zaréwno je, jak i

nas nauczycieli, do frustracji i spowoduje, ze lekcje jezyka bedg nieskuteczne

i nieatrakcyjne. Praktyczne wnioski, ktére wynikna, jesli przeprowadzg Paristwo

analize grupy, ich uwarunkowania, specyfike rozwoju dzieci. Wnioski do jakich

Panistwo dojdg powinny zawierac:

w zwigzku z mysleniem konkretnym, nauka musi wigzac sie z konkretnymi
przedmiotami i sytuacjami bliskimi doswiadczeniom dzieci; musi wigzac
sie z tym, co znajduje sie w zasiegu wzroku dziecka;

myslenie konkretne uniemozliwia formalng nauke gramatyki; nie warto
objasniac¢ terminédw gramatycznych; przydatne beda powtarzane
przyktady sensownych, prawdziwych i znaczgcych dla dzieci zdan;

krotkie odcinki koncentracji uwagi powodujg, ze zadania i ¢éwiczenia
powinny by¢ krétkie; zajecia powinny obfitowac w réznorodne bodzce
podtrzymujgce uwage (obrazy, dzwiek, ruch, film);

szybkie zapamietywanie i szybkie zapominanie wymagajg statego
powracania do przerobionego materiatu;

zajecia powinny opierac sie na zabawie jezykowej i roznych formach
ekspresji teatralnej, plastycznej, muzycznej oraz na fizycznej aktywnosci
(ruch, gimnastyka);

reakcje emocjonalne dzieci bywajg silne i spontaniczne, dlatego tak samo
mocno, jak entuzjazm i zainteresowanie, bedg okazywaty zniechecenie,
znudzenie i zmeczenie — nie traktuj takich zachowan jako objawu ztego
wychowania, lecz jako sygnat do zmiany aktywnosci (Komorowska, 2002:

32-33).

Pamietajmy, ze teksty narracyjne:

pozwalajg dzieciom odkrywac wtasne korzenie kulturowe;
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e pozwalajg dzieciom doswiadczaé réznych kultur;

e umozliwiajg dzieciom przezywanie emocji obcych ludzi, ktérzy znalezli sie
w nieznanych dzieciom sytuacjach i miejscach;
e pokazujg rézne tradycje i wartosci;

e odkrywaja réznice i podobienstwa pomiedzy kulturami na catym swiecie.

Zabawa — podstawowa forma aktywnosci (od zabawy ,,na serio” do gry

z regutami) Zabawa to najwazniejsza rozwojowo forma dziatalnosci dzieci

w wieku przedszkolnym. Dzieki zabawie dziecko poznaje otaczajgcy je Swiat.
Formy zabawy zmieniajg sie i ewoluujg Teoria w pigutce 16 w toku rozwoju
dziecka, pokazujac nam, jak zmienia sie u dzieci sposéb rozwigzywania
problemdéw poznawczych. Co z tego wynika dla praktyki ¢ Przede wszystkim
obserwuj, w co bawig sie dzieci i wykorzystuj tematyke zabaw podczas zajeé

z jezyka angielskiego. ® Przeznaczaj czes¢ czasu na zabawe z dzie¢mi. Podczas
takiej zabawy, np. w sklep, nie skupiaj sie na tym, aby dzieci wykonywaty jakie$
okreslone czynnosci czy wypowiadaty okreslone stowa, po prostu uzywaj jezyka
angielskiego do komunikacji z nimi. Taka forma aktywnosci na zajeciach jezyka
angielskiego w przedszkolu jest bardziej wartosciowa edukacyjnie niz
kolorowanie przez dzieci obrazkow przy stoliku przez potowe zajec (to niestety
czesta praktyka w przedszkolach).

Okoto trzeciego roku zycia pojawia sie zabawa ,,na serio”. To taka forma zabawy,
w ktorej dziecko nasladuje zaobserwowane zachowania innych oséb. Ta imitacja
ma powazny charakter. Nie ma w niej duzej swobody. Dziecko jest
skoncentrowane i skupione na imitacji zachowan. Zabawa ,,na serio” umozliwia
dzieciom trening w tych obszarach, w ktérych nie moga, ze wzgledu na swéj
wiek, jeszcze uczestniczyC i ktére sg mozliwe wytgcznie w zastepczej formie (np.

gotowanie, majsterkowanie).
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